السلام علیکم ورحمةاللّہ وبركاته 


روغ اللد کے نام سے جو برا مہربان اوز تہایت رقم و گرم کرنے والا ے دعا 
ہے اس پاٹ پر وددگار کے گع میں کہ میں جو لکھھوں جق اور پچ لکھوں اور 
ایس ای کی را لے مییھوں آوز دا تا وی ای اب ا کہ یت 
نہ میں میری جان سے جس نے بے اس موضوغ پہ اپنے ہجربات ککعنے کی اور 


8 
۰ 


ٰ 


۱ 


آپ تمام عوام الناس مک بچیانے کی ہمت و طاقت عطا فرماکی میں کین سے کے 


یس کسی میم ا ڈاکٹ کو برا بھلا کے فی رآپ عوام النا کی خدمت میں ایک 
بات ککھھ کر آگے بڑہتا ہوں کہ جس ان غٹیروں سے تےکر الل کی پیداکی ول 


متوں سے فائرہ انٹھانیں اور انے آپ کو جنررست طا تقر بنامیں ا دعا ے کہ 


اللہ پک میرے ان ونے افطوں میں کی گی بات کو آپ عوام کو سجن کی ذف 
عطا فرم ئآ مین س مم حافط باظمز بین فقاو | وف یخالی ہم 


جب کی لے دل گررہا سے کہ میں اتی سابقہ کتاہوں کا ذکر بھی یہاں گروں جاکہ مر دل 
کو ون مسر ہو اور سا تد اپنے ان پھائیوں کا ذکر بھی کروں تبون نے بے لف رز ۴ 
او کی ماد رھا اور ای بی جن ای وت ین نے اتی مکی کت بت کتتاب الا سی 
پچ ذوسری متا پیا معادبہ للھی پھر ری تاب ھی ڈائری کے زام سے لملصی لین دیجنے 
یں ورای بت کنایں سن تھوڑے سے صفات پر مشقلنوں لین المداللہ بے خ ‏ ے " 
جو بھی ان میں کتھا یا اب قلب معاوبہ میں آلے رہا ہوں وہ كن اور کچ لھا اور ان شاءاللر ال 
ای طرح متا ر ہوا اس ان سب سے کے میں اپنانیھ تارف اور اپنے عتزم عزیز عزت ٠‏ 
ناب بھائوں کا ذکر کرانا ماب جھتا ہول جاک ہآپ پ عوام کے سام برا تارف اور یلگھ بمارا 
سو ب عوام کے سان کے تہ اس سے مزیر جھے کک میں تا کی مل کے او رآپ ْ 
ے ‏ یلجت عم اور جم کے لمدالل می ایک عافظہ قرآآن ہوں لن اللہ پاٹ ْ 
وص ات ےتوب روہ 
تھا میرے دادا ایگ دنا دار انسان تھ ماما جاجا دغیرہ بھی دنا دار تھے بس بگھ نہ یھ ال وقت 
کے ححالات اور وسائل کے ھالظ سے تھوڑا بہت دین سے واققف تھے ان دقت کے اس پا 
اللہ نے دب کو ہار ےگھرانے میں عام کیا اور میرے والم محنزم پاٹ رگ میل مبھرنی ہو تۓے 
اور بچھر جرنل ضاء الک شید کے دور میں چار اہ تن مین کے اور ا نے پر ول خر 
ھی مارک یی عظیم ست سے مالا مال کیا اور چھر : 


وی ظے طلے الہ پاک نے میم فی بعاعت کی نبت سے مل ایک دین کی آکودی 
تیب فرمائی جس کے اندر بت سارے مسائل کا عم ہوا اور خی شا اعت خی لا و 
ازواج ٹی شا و لیت نیل ای سے منمل ‏ وی وی رن نت تد ت۴ 
رات نے ا ےت کرت نری ص من و کی عد یک 
ون ار ین ےکی مو می اور کر کی بی جا لے وقت پر استتففار کر کے بقایا وقت زن گی کو 
یراول من مزا رس اوز پھر بڑھائی و ریگ معلدات میں وین کو پیلے رک کر ٘ 
سرامجام دینا شروں کیا ن اللہ رتو ے ری ور سے سے تمس ۱ 
"ای لیے جن سے سا ملع بک نووا میں کی نآ ری مک 
رھت ہوۓ جذیہ خر مزید اختقامت کچگڑت گیا نس میں سب سے زیادہ گردار نے پیارے 
حم مہ سلیم ماوبہ برای اور حافظ مھ صا صاحب اوز بھائی مولانا گ برا فاردئ او 
رم وب نیاوی فف ری صاحف کا رہ جشایوں نے مر میین ۱کک یی پت ے 

ائی صفات کین سے لہ میں اکا نے حر مور اور دعاگو ہو ںکہ کیے انہوں نے می ری 
امیالی سے لے ون رات مختیں کی دعامیں کی اللہ پلک انیں بھی پیشہ خوشیاں عزتیں 
دن آغن- یئ سی ا وف چنال جم ٴ 


الیدالشہ میرىی بپھی ٹین کتابوں میں ایگ کتاب ال ماؤول بہنوں گی عام 
پاریوں ھی گی اور باقی دوکتائیں ماؤں ببنوں یں جوانوں پوڑھوں سمیت 
کنا رئش بر میرے زالی خر شدہ تن جات کے لئ جن ا ار 
گی ار کسی نوز مک بھی ضر ہو نے مان کات فلب 
معاویہ دوسرکیکتابوں سے تھوڑی ملف اور ڈزائنک میں بھی ا لی تعیب ری 
گی کوشش سے جس میں صرف اور صرف جڑی بوٹوں کی تصاویھ اور اکا نام 
9۹۶۵٥‏ 9ٹ ٹٹٹ ھ 9 ٰ2 
جاکہ عوام لاس بڑے بڑے گیموں ڈاکٹوں کو چھوڑ کر خوبود ایس سے تیر 
ہو یں پا نشیک علاع یل کی پیا کی ہی لنشین ےک کے حا 
اظ ہر سجن معاوى ١‏ وف ینا ی تم ْ 


ستاور / (905وج۵۴مك۵) :۔ 


یگنام :۔ 
تر ری میس ےکی موی کرت می شت مولی 


طاہت :۔ ٢۴‏ 
ایس کا وداقبل کی رح باڑھ یا در خوں پر چڑھ جاتاہے۔اس کا تنا اور خا یں خاردار ہوکی ہیں کاٹ مز اور 
نے ہو ہوتے ہیں نے کات داد موئے کے چون کی طز ہوتے ہیں ۔جھ ماریکگ دو سے مھ اچ لے 
ہہوئے ہیں ۔پھول نومرممیں لت ہیں چو سفیر اور خو شھو وار اور کنل کو ڈ ڈحک رین میں 9 ہے ما 
سفید معلوم ہوٹی ہے۔ مل سردیون میں لال رنگ ہے ہوتے ہیں یہ تچھونے بھوٹے نے ئے دانے کی رع" 
ین ئک زار کے انور تم ایک سے دوکت ہیں ۔ب ہیں کان ی ہوکی ہے۔ جس کی بہت سی شاتیس ای سے 
رن سوک یگ سے ذو فٹ لیا شیاکی ما زرو رن کی للتی ہیں ۔جھ ذاکقہ میں فنددے شی ری اور لقاب دار 
ہوئی ہیں۔ ایک کانھھ سے لک ینک دس کل وک ستاور ننل آنا ہے اور کانٹھ سے دس بارہ ہر کٹ لت رجے 
ہیں ۔ال کی بڑ پرایک چھلکا سا ہوم ہے۔ج اتارا جاسکتاہے۔ بے پر لمبائی میں کیریں ہوکی ہیں ۔ نی جڑ ور دوا 
تل ہے۔ موٹی اور سفید ستاور اٹھی ہوتی ہے اس کا ذائقہ شی رس لاس دار ہوتا ہے۔ 


عقام یرش :- 
لہ دلیٹی کے ماغات کے علادہ ىہ پھارت میں عالیہ کے نزوک جار مزا فٹ گا بن دک افریقہ چاوا ساٹر١‏ 
ری گی اود اب نے بل پاتان میں بھی ہوئی ہے۔ 


ے کرٹ 


رد د7 رر ایل۔ 


افعال :۔ 
مقوی فا نی مد رلین ۔ 


استمال :۔ 


ستاور کی جڑک صفوف تھا ما مناسب ادوبہ کے سا تھ ملاکررقت می اور تریان کر مر ے رورھ عورت کابٹڑھالیٰ سے اور مردوں میں می مو 
بٹرحا ی اور ھتوی اہ ہے۔ تاور گی بچڑ اور مصری جھوزن ملاکر قد ہے سے ممکورہ فائڑے عاگل ہو سک ا رت بمرام سو ۱ 


با ٹون بناکر استعال کرتے ہیں ۔جازہ بتڑ کا رس دودتہ میں ماکر سوز اک کے مربیضوں کو استعال کرایا چاہاہے_ 


مت 
مغاط و مولر می _ 
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اکن معالی مادے ۔ 


مقار خورالک :۔ 
نات ےکوی 207 


مشہور ھرب 1 
وف سیاان ال رم ,سغخوف تعلب سوف ند مخوف شابی خاضص, سخوف مغلظ شانی ہیں 


بی / سن رگل / (9۴۹ہ۱۵۸ن) :- 


دیگرنام :۔ 
یی مین ,ای یں اتیل نی میں مغ ابی خ ت6 
دیو ہے لہ ریز ی میں کلوٹس کے ہیں۔ 


ماہیہت :۔ 
یہ ددمیانے فل کا درخت شا در شا یلا ہوا ہوتا ہے۔ا کی پچھال بھوری شا میں یھی تے ار کی رح 
گل دہ ے چار اچ ا 00 لے لن ا چوڑے اپ سے سے یج سے مور کے رومیں داز ہوم ٰ 
ہیں بی مشپور عام پل سے مگ رآ جکھل ا عربہ ہی زیادہ استعال ہوتاہے۔ اور زبادہ تھا جانا سے ۔ذا کے کے 


و سے ابی کا بل ین طرحع ہو ہے۔ ٹیا شی ری جس ام نایا جا ہے کت اکا 


مقام پیدال :۔ 

یہ پیل دنیاکے اکش رمماکک کے پپاڑی علاقوں میں کشثرت سے پایا جانا ہے۔ باکنتالن میں آزاد یر ھری 
سوات ‏ اورم ردان میں لہ بھارت میں آسام جنولی ہند میں پیدا ہوتا سے اور ہنروستان میں اس کا مل 
پھاڑی علاقوںنمیں جون جو لائی میں تا کے پان میں اس کا نل ام طور پر بر زمر سے دوران مل 
ہے اور جب پک جائے فولزیز مگر جاپانی پل کی طرح قابضش جوا ہے الگے لاہ جو بھوغان بکھم تھاسا گی پپاڑنوں 
ہے علاوہ خر اسان عراقی اور فار سس مل پیا ہت ے- 


)9( _ 


ف یل تر نا ری اور رد ی ہیل معترل چل ورچ اول۔ 


اثعال :۔ 
مقوی رل وو راغ مقوی مورہ ور اع مد رلول ‏ قانز 


استمال : 
بی کو لور بل بحثزت کھایا جات تھا۔ بے جال ے ۔لطف مفرع اور مقوکی ہہونے کے وچہ ے روں جوا ی اور اقسا ی کر 


ےچ کیرمجووھا مجر کت 


ارت دی ے۔مرہ :7 ۲ اور وماغ کو آوؤوت دق بجہیٹاب اور دووھ کو چارگی کر ہے۔اسہال صفراری 2 : 


رات ؛تے اور خشیان تو ین دینے ہے لے تھا مامناسب اودوبہ کے راہ استعال کرتے ہیں۔ 


اعادیثشث ہہ وی اور بی ۔ 

جس تاج ہیں۔ میں نی ٹوا کی خدمت میں حاضر ہوا۔ نے وہ اس وقت اپنے ناب گا 
ئل ھن سے تھی تج اجس سے یل ےھ 

جب میں میٹ گیا نو ائوں نے اسے ھیری ططرف کرمے فرمایا ”نے اباذ "ىہ دل کو طاقت دا سا لی جو خوشبو دار 


بناتا ہے اور سینہ سے بوچھ کو اتاردیا ہے۔ 


بی حر یم نالپ نے فرماما۔ 

کا و 7 رت شوہ ور رت 
کل با ہو کیک یہ فرد کی قوت کو الس افراہ د کے برا مرا ہسے. 

(ابن ماچہ) 


. 5 کے )0 1 ( وت یج .ے۱ کرای و کا ا رم 
سی کریم ٹوپلئل نے فرماباہ 


اپٹی حال عوروں کو مفر بل کھلا اکر وکیوکنہ ہہ دل کی بیاریوں ک ٹنیک کرتاہے اور لڑکے کو بین کرت ہےب(ذشی) 


بی کاثربت ‏ دب یامریہ :۔ 
بی شعف قلب 'ففتان, عار۔اسبالی صفراوی میرے اور گی عرارت مو تسین دس کیلئے استعال ہوتے ہیں اس کے 
علادہ پیا رخمقیان اور تۓے رم دس جےکسلئ تما یامناہپ ادوہہ کے گھراہ وت ہیں۔- 


ات 
مفرں اور مقوی دل ودماغء 


شر 'انمیسوں _ 
7 2 8 : 
تھا یقن نی اوررعشہ پیراکر ہے۔(ئی تھا یکیلئ مفید ہے اور بائی بھی میرے ندیٹ امام ے۔ 


مقار خورالک :۔. 
ایک لہ سے پا لہ تک- 


مہو رم رب گے 2 
دواۓ ,جار رف رجل کل مب بھی :رت بی مریہ بی ہ یرہ لم ۔گھییرہ مردار بد نہ گلاں- 


صواک | چاو کا درخت :۔ 


ون ری می و وک ازس بی یر ا 
گور ؤں کت ہین۔ 

پیلپکیاں آچچنوں رل یار ‏ حخرت خواج غلام فریر کی مشبور کائی ہے۔ 

ماہہت :۔ 

پیلوں جنیادی طور پر ایک عھرائی درخت بے جو عحراؤں کے علاوہ شی عرب کے گرم ساحلوں اور 
کیبران میں کثزت سے پایاجاتاہے۔یہ درخت اپنے ہر جیسے کیل اور یی ہہوگی ساىہ دار در ختوں 
ب اپھا مان ے اوت اودرگریاں ان سے پچوں کو شوق یت تھا تن ہیں چون کا رک سنج 
ماک بے سیانی اود ان کا ذالقہ مھا قرغ مك ے۔ : 


ا 
۱ 


مقام پیدائنی ً 

پاکنتان میں جاب سندت بلوچچتان مرحد جلہ ہندوستان میں پیکانیز راجوانہ انکاو سی افریقہ عشہ 
مصر بینی ال سوان شا اور رت جت عام ہو ہے پاکنتان میں باب تو آبہاپوراد رشح ٴ 
رم با۸ خان میں ہوتا ے۔ 


ے وشن ٰ 
گرم خلل ورچر ووم۔ 

استمال :۔ ۱ 
عالی اورمحلل اورام ہے ٘غخم خارج کرتا ہے سام کھولتا اوٰرر یا غایط کو وع کرتا ہے۔ اس کی جڑکی مسواک دائوں ۔ 
کو صاف اور موا رح ہے۔ اک مچھال کا جو شاندہ بطور مقوکی دح رکٹ اور اعتباس یش من پلاتے ہیں۔ اہ راہ 
گھھااتے ہیں_ 

ذ رت کے پان خیلک کرسے ہہیں می اور ان کی ایت جیا شید میں ملاکر وین نیس وذ مض تھانے سے 
آوں کے مزمن زشم بھر جاتے ہیں بیو سے چنے ابال گر اع سے مر ارے کریں مو من کے زشم میں فائرہ ہوتا ے۔ 
اس کی ال کو یں کر بھ گرام عراہ مات عدد مرج ساہ سات روز کٹ کھانے سے بواسیر جالی رمق ہے اور پیٹ 
کے کے مرجاتے ہیں۔ ْ 


ارشادات ‏ وی یم اور او :۔ 

حخرت الپی جزہ ة الصبای؟ردایت فرماتے ہیں- 

بی کریم اي نے جے پیلد کی خاغ مرححت فرمائی اور فرمایا کہ اس سے مس اٹ کیاکروف 

نطخرت جا مجن عبالثر ردایت فرماتے ہیں۔ 

جم رسول اک کی ہمرامی مرانسران میں تھے کہ پیاو سے درخنوں کا بل چنے کو کے نے 

انوں نے ہدرایت فرمائی کہ دیچے کر کانے ٹن کر لانمیں کیوکمہ وہ عحدہ ہوتے مہیں۔ یم نے پونچھا کیا آ پ بھی میں 
ھی جات رہے ہیں ۔تذ فرمایا اں کوئی می ایا نہیں جس نے تھی جگرہاں نہ چرائی ہوں ۔(یخلدی م) 

خاش بات بیو کا مل ٹٹھا ہے۔ یہ مٹھاس ز باکیٹس سے مریضوں کیل معنر نہیں٠‏ 


ا صفات :۔ (4 ٤‏ 


۲ سی بڑ سان مرکا تت۴ 
یں اس لے ان کا بطور سوا استعال مفید مل ے۔ ۱ 
آپ کھ کرای میں جلہ کہ صاجد سے بامر با ڈیا رٹل اسور کے باہر سرپ سفید ٹولی 
کن وجوان اڑسے ا بارلیش بوڑھ پیا کی سدات کا کچھ اتھوں میں گے بیج نظ رن ٰ 
از راو مین ایک مس وت ور وض تر وا و بیو کی سوا 
نے اس برخت کو معدوی کی خطرے کے دوار گر ہے۔ ای کے علادہ ا 
ا ا ا ا تہ پان رسات 
ا" ےق وک ہے ے۔ پاے وا نے 

یت می تیب سے کی می رجش کین نے کی ال دک سم 
تد ےکن مز دخ ا خر ے کے پا ے7 
نے انس یٹ تی بھی ای ےر وز سرب لے سرت 
بر نت یز ہوثی سے بالئل ای جیسے کہ کو کو موی بہت یز مرچوں واٹی 
ہولی ہے ای مز صن پر ٹین کی ماڑاہے کی ےک 
مسوڑھوں سے گنا بای بڑی مقدار میں غارج ہوتا ہے جس سے مسوڑ عون کے امرائ 
و کر یں وط کو 


۱ 


باکتاغ ہیں ری ا او وامان سے علاقوں یسپ ہے دلاخ رر ا ہی پک 
گتے۔ ای لوگوں کے مطابقی ىہ دجاکے ریم تین درختوں میں سے ایک ہے۔ اس درخت گی مچھاؤں اور 3 
راو تو ہے کے 
ہو ے والا ہہ را موچورہ وور شہں بی رھت ۱ 
ا00 و20 7 رت رت تح 
اول با نیس اتا اور اگر کوئی عورت ت اسے تی سے و اس کا وزن دستتیاب ترازو میں نیس ہوجا بلکہ ایک 
ری سے پڑولی اور بی کہا اتا ہے اسے بھرسے ہیا جات آیےلوں پیے انل ما بی سے صاب سے ے "ا 
دی بات او بھی سو برتع ہوا ہے ..۔۔ ىہ کیل عموما شیروں کحگ نہیں پیخی الہ تل 
ری شر دں میں ین و نون سے لے دستیا بکھوج سے 

قرمم زرانے میں ساندل بہار کے ممول زمینداروں کا ناشتہ بی بیلوں ہوتے تے۔ تھی مر بجاو رات 

دودجہ م نو نے جاتے تھے جک ےکک پھول کر غرم او رمگمداز ہو جاتے تھے مجن کا کھا کر دودھ لی لیا 
جانا تھا 

پھوں اکر غواتین کے ک رآ می میں اور بہت بلن در آواز میں صدا لگا ی میں بیلوں لے و مو مان 
بایان خوائس کے پان عوروں کے اد سنھار کیا زی بھی ہوئی ہیں ان مین منائگ ا کال ضرور 
ہت 

خواجہ غلام فرید سامیں نے دوان فرید میں بیلوں کا ذک کیا ہے .ان کی کاٹی صنف میں ہکور ےکآ 

رل مار چنڑوں لو ں یں نل تی وت یی سے ویک گے ہیں ٦ص‏ تب 
گوتاروں نے تھی گیا ہے. 


تھی چٹرن / 0)0 ۵۸51٥8(‏ م۱١5‏ 2 1 اط 


بیگرنام بٌ 
ارووٹچں ارول ہنی میں دحان ببردآ مہ میں گول چان کت مین چترریاگا 2 ایم را لبناص رین ٹینا کت و کے 


۱ 


1 
۱ 
۱ 


مابیت :۔ 
ا اذا جب چھ سال کا ہے 3 سید ھا وٹ وٹ چڑک ما ناپ ج لک سیک ڈیف یں یں رد ین و 
ادضجا ھا یا ہے۔ اس کے پل من کی طرں کھوں میں کیہ ڈیڑھ فٹ اور یں کیں دو تن فٹ او نا دیھاگیاے ئن کے پل سی 
ون ما تاور و می سر ووجائے ہیں۔تتے چوڑے لوک داد جن کا رنک زددیی مائل سر اور ڈٹڑی نصف ا" 
یی ان کو نوڑنے پہ دودھ سا اتا ہے۔ بپچھول ای بت یں۔ 

لیے پو لی کا دقت پل سے نوہ رکٹ ہے۔ می میں پل گت ہیں نومبرک ٹیک جات ہیں۔ 

موی لىسی دو سے تی اٹ اور تم ماضف اخ موی ہوئی سے شس کی رت شاکی بھوڑی می وی نے او مال بوری 

خر“ اون ے۔ اور کون سے ا سای محمد وودجاکی سے ین لیا ایا جات کر د راڈ کی ہوک ایں۔ نے ےج 
چو کھڑوں میں ٹو می ہے 

یہ بو شر زگ میں حخ تککڑوی ہوئی سے جو کہ ایور دوار تتعمل ہے 


متام پلنی - 

یہ ہمالیہ کے گرم علاقوں میں لک ینک چارہزار فٹ کی بلمندی پہ نیاب سض اور جمناکگ ہالیہ کی ترائی میں گرم اور ناک زین 
ٹس لا و رون سو رکم زمیا دار اور ینڈربی ہجگہوں کے جنلوں میں صوبہ ببار اسام کو کن میں مشرقی گھاٹ لڑکا بڑھ 
پھائل پور میں پیدا ہوتاہے۔ ایک یک زین میں لک بلک دہ ہزار یڑ دا ہل ہیں۔ 

اس کے علادہ رما نال نائی لینڈ وغیرہ میں بھی پیرا ہوتہے۔ 


برا 
و 


مککن من شککنی اعای تر با ق لوم , مصفی خون ,رمقوی رحم :کن فخالدم وی ,مٹیا موم 


استمال 7 8 

ارول گی بجڑوں کا سخوف جنون اختناق الرتم فغارالدم قوی صر اور بے خوالی کیل مغیرے۔ خصوصآجب کہ عفرادمی عزاج نہ خہوزاغخخاب پر من ام سے بے لف اشثال 
میں ما لیج ولا اور وی میس مغیر ے۔ بشرط سے رای ورنے مو و مانے مارنے بئیٹے والے مریضو ںکیلئے اس سے بڑھ ‏ ک کول 1ا وین نین ھا موی نون او 
ایا می دو کی نرہ نہیں موی ہے۔ا نک جڑ کے خوفت زم سے ر بیٹوں کو یڑ کر ہین مو مار کرت سے پچھوھ و سے ا ہے تام ران کر 
2 ں تہ لانے سے ورآرام آجاتا ے_ : 


زا کو موی ےکن کی اس کی ایک خوراک عرق لاب کے ساتجھ کھلا دیے سے مرلیز کر ہے۔ا کا خخویف بارون میں استعال کرت ہیں۔ نیٹ 
کیل اس کا ایک گرام قوف شام کو کھلا دی اور با ٹی امراتی میں چار چار ری دیں۔ 
ک بل خورکوں میں خر ص کک دی پاکی بلڈ پریٹر کا مہترین علاع ہے۔اور ذای جرب ہے 


یا مٹرار :۔ 


زیادہ مقدار تھاکی جاے قذ خذا گی لی میں خراش ہو کرتے نے گی ہے 


کن نا 


بے خوالی اور خون کے دبا کی زیادٹی میں مغیر ہے 


شی 
ا 


مقرارخوراک :۔ 
رر سے ای مات کک 


اضاثہ :۔ 


9 0 


یریم آ ودرک مب اور یور ڈیرٹ پچرکک ک متا میں اسردل کا کر خنھیں ے۔ بج لج جیماکہ کرنل چڑانے بھوٹی چندن ا کرت نام سرپ گندھا تھا ا 


کی رت ہیں دجہ یہ ہس ےکہ مرپ گند زم لے عثرات الارض بالفنو ساپ سے کے اکر ہوئی ہے لین ین لدگں نے بچوئی چندن کو یں خر سے 
1 

لیے استعال کیا سے انیس کامیا لی نی ہو کی۔ می ی ضر بھوٹی ۲ئ 2022.2 چندرکا اور چندرا کے ناموں کا اطلاقی بہت کی تڑی بوٹیوں 

پر کیا جانا ہے۔ خرس ہہ ایک تقیقت ہےکہ جوٹی چندن کا ذکر قریم یرہ میرک حب میں نیس متا۔ 


نی و صو ری ہن 
ایک گنا خود رو بدا سے ہو کم ین فک اوضا ہوجا ے۔ ! کی خا یں زین سے سیید مع اوھ ھ جال ہیں۔ شا کے مر بوڈ پہ می مشل کے ہین ار چے : 
ہت میں جن کی مایپ سے 6 ائشت اور چوڑائی در 3 ائشت ہو سے 


ا ظقروں پ ھگہرے ری ضرغ کی سے ک7 0 و ول کے دائۓے کے راہ ہوا ہے۔ ا کی 
جڑ تقر ببآ0 1 اج جار ا و او داد ہوگی ہے۔ بڑکا رن ہار سے مور سضیداور ار سے زردگی مال ہو ہے۔ ا کا مہ مخت جن ے۔ 


بت :۔ 1 ١‏ 
بوٹی کرو والیہ کے ان میں علق ے۔ پاکنتان کے علادہ ری بیدہ افرییقہ اور لے مالک چہاں موس بہت سرد نہ ہو ء ضس سندر سے نے تر ایک ہزار فٹ 
کی بلندری مک مل عائی ے۔ 


اش تی 27 


بوثی کی بچڑوں کو دواءٗ رتا چاتا ے اور 2 امرائس میں پچنے بھی استعال کے جاتے ہیں۔ 


افعال و خاش :۔ 
ای گے ؟برگ(چے) شننتی, کاسر ریا اور صن ن اعصاب ہیں۔۔ئے منوم اور دا جنونٰ و دیواگی ہیں ۔اسے صر(مرگی)ء ماولیاء اختناقی الرمم (جیریا) اور 
صخطتہ للدم (ائی بل پر یشر)میں فو رستمال گرایا جات ے۔ 


ارس کی بج حبایت ایی درجہ کی صسکن اور منوم ہے۔ اس کپیلہ / بل دراصل جنو نکی دواکے طور پر إستعال کیا جات تا ۔ ال کے علادہ ہے بہت سے زبروں گا فاد 
اود تر اتی ہے۔ خائش طوز پل الہ اور لز عقرب سے لے بھی نا ہے۔اں کی مو ایی وی ازیادہ سے میں می ےار 
مخت بے ہفی, قلق اور ِضطرب پیا کری ے۔ * زی خد او وا زیت بھی کے یں رر 00 ا 
اراس کی زیادہ بقدار اعرصہ تک اِتعال کی جائے و ول تا کزور ہو جا ے, لین ہہ عارضی مل ہے اور کچھ ین دوا امتعال نہ کرنے پر ممول پآ چاتا 
ہے۔ کی دوران دوا کے زیادہ مبقدارخ رانک کے استعال کے زیر نج کا جم کم ہو جاتا ہاور ہہ بھی عارصی ہے۔ و رتقیقت مُناسب اور درست مقار مل دوا 
کاستمال ملف عمر ہے مربیضوں کو ہیں سال کے عرصہ کک کزایا گیا اور ا دوران انیل ز تھا نایا کوئی خزالی نظ رمیں نہیں آگی۔ بی وج سے 
بل مقار میس اوک ان کے بڑھھ ہونے دا وم رق 201( درا ا ن و موم روا ے۔ 


اک تڑ کا جوشائدہ مدر تی اور حضدت رحم سکیٹ جا ہے چوں کا ر انس رو 7 ویر سوہ 
پوغاشیم برومائیڑ سے مخلبہ بلکہ لاس سے زیادہ مر تھے ہے۔ چنانچہ ای کےآ دش بی ری سو لوف سے خوب نآ جانی ہاور مرلیشی 8ہ سے 10 نے کک ہار 


٣ت‏ ربتا ے۔ 


کر ×1 تج و غام مچنی ر دن مج رہ ۔ اك بل 1215م ہل ے۔ 

,08080 لیے بھی ببت مفیر ہے۔ جنون و داواگی سے ای مریش جھ ہاگ دوڈزتے شورول ہیا کال کوچ 
کے دوروں پہ حلہ کرتے یا ہے خوالی میں منلا رٹ میں ان ماع سے مین ما موشش و او مربیضان دوگ پہ ا کا لئ 
نہیں ہوتا_ ِ 


یں نے ان زا تگجربے اور ماہدے میں اس سے یتر دوا یڑ پر پیر کو کنٹرول کر کے وا من ری اس ہے استعال اور 232 
یں نے خائش طور یر ن لوگوں میں بھی بہت ایتھے دیے جو پر انی میں شر نے کا خایت بھی کرت ہیں |٢‏ 
2 بر بھی کت تے کہہ ہم پریشال یاد کرنا جا تھے مین نال مز وی ےا موہ اور 
ھی دوائؤں کا ایک مرن اور رت ال مت 
وش 

ون, بے خوالی اور حا ہیر بیثر کے لے حندی میں موا چاند ھوئی چنرن, ہگالکی میس چاندرہ مال میں کودنا شنل پاری, چگریں" 
پا گن ری, علاقہ بہار اڑیہ میس چان برداء دھان برداء دحان مارنا اور اگل چنڑگی کے نام خی ا 58 " 
تھے یں ایت گند ھاڑی کی تم کا پودا سے جو دو ین فٹ اونیا ہوا سے موا ں کیانخاخیس سی دم او ا 
7" 9 020 1 ں کاظم بیاہ رن مار سے دانہ کے 
برا جعوتا حے۔ یہ اودا بنگال, بہار پنہ اور دکن میں مشرقی سائل کے ساھ ساتھ انتک میں چجثرت پایا جانا ہے۔ ا کا بڑ اور 

گے ھا لے جات ہی ۔ ماد وی :پل کی کوٹ چندن خزاۂ ل پا را ل ارت بی تی وا کے رض 
ارکٹ مزاج مرلیضو کا ول نلانے گا ہے اور تے شروں حوجاتی سے اس لے بگال کی بچوٹی چندن کی جاے بہار اور نبال گا 
سو رن استقعال کرالی مات ع8 چنرن کو تھوڑی توڑ ڑی مقرارمیں اتال کرنے سے خوکن نے مر و سے داوف 00 
لبیٹ ) پ حجرت اگیز ا عوتا ھھے۔ ہہ اعصاب کی بڑھی عوقی حص و کم ہکرنے میں بھی ببت مفید ہے۔ وی چندن پوغاشیم 
برومائیڈ کا مبترین بدل سے جو چندن کی پا رف کی خوراکٹ کے استبال سے می مرییش سو چاتاہے اور“ و ری ےت 
میں استعال کرنے ے لو مرلیش کو بہت بی گب رکا نید آجاتی ے۔- 


۱ 


)2( 


ولیہ مع جھ بھاسگن دوڑتۓ, شور و مل پاۓ ٠ود‏ کی پگ کا لے جن الکی جات ممیں اس کا وف 0 در رل + 
نے 15 کی کپ دن مین دو بار دن سے کہ طرف ری شگبری نید سو بار عتا سے بلکہ ان کا حا بڈ یٹ بھی کم حو اتا سے اوز اس کا 
چنا چلانا پھکنا دو اس تم کی تی رئتی میں ایگ حفع یں ہی مریش کو کاٹی آرام آ جاتا سے ابنراء میں نہ دوا تھوڑیی مقرار 
میں شروں کرسے حمی 1ص تآصمد بڑمانا چے ہے یجنی ھ رنی نی خوراآك انتتعالی کرام اؤز بر جیا بڑھاتے جو ےکی خوراک ڈڑے دو ما 
کٹ گرسکتے ععیں۔ ایک مات مل اور انا ضروری سجھتا ہوں کہ مو ثی چندن جنون کے ان مرلیضوں کے علاج میس جو پاصنل ناموش رت 
یں مغ عابت نین عوثی کی وکلہ ای مرلیضوں کا لپ بیٹر کیہ بی بہ تکم عو سے اسلئ ابی مرلیضوں میں اس کا استعال فائرہ سے بجاۓے 
نتصاند:خابت ۲۶ ھے۔ 

نی چنرن نید لانے کے لے ہے نظیر دوا ھے انگرنزی اوویات کی مر تہ فو ہہ مکی سے اور تھی دی کو زیادہ زور کری ہے۔ رات کر 
کے کو و یہ مھ رد سے ری مھ نین دآجائی نے اگ م یل کو ایک عرصذ سے بے خوالی کی خکایت عو سار یی" 
رات کروی پد کے گزد جالی جو و ایک خوراگ کی نار من اور ایک خوراگ شام کو استتعال کریں تو مر یش رات بھر مز ےکی نید وع رلے 
20 ٰ 
ای بای پیٹ اس اخون کے بڑت ہدرم و پا وم کرنے ہے گے بھوٹی چنزن سے با سے کی کوکی داي آو و شیک میں ارت دی 
طب میں 8 رثی کے صاب سے دن میں شین بار عرقی گلاب باسادہ پاٹیٰ سے اس تع( ری کیو و 6 
صلی عیں۔ : ٰٴ 
اختناتی ارم :: شبوالی بخارات سے پیدا ہونے وائنے اختناقی الرتم کے لے چھوٹی چنرن کو امیر فول کی حاصل بای گیا ہے اس لے نوجوان ‏ 
گنذاری یا دہ عورفوں میں تھویرت ھا خکایت میں د ل کی تتذیت کازیادہ خیال رتھا جانا ہے للذاال 
کے ساھہ کسی مقوی قلب رداکا اضافہ کرلیا جاے۔ اختناقی ال/تم کی مریضہ کو لتض او اس ا ورہ کی شکایت لات موا کرت 
ہے اس عاات میں :وورے کے وقت پیٹ میں درو ھ9 ھ اور اکر دست بھی آتے ہیں اڑی عالت میں موی چترن اقبال شر کرای جا یئ 
جب عریضہ بہت کزور ہو اس وقت بھی اس کا استعال نہ کروایا جچاۓ ایام عمل کی حالت میں خحصوص سا فی وی ماومیں اگر اختناتی ال تم 
کا وورہ ۶ ا وٹی کا استعال نہ کرس ورنہ عمل ساقا عو نے کا اندیشہ ے۔ 
اوت ود 3 5 

تا ای تی خررک سے پا ا یا جائے۔ ایا کرنے سے بل پر یٹ ر خر ناک عد گر سکتا ہے۔ 


مس ہدام رر (۵۸۱۱۰۱۷۵۲) :- 


تی ار حا جج 


0عئعْع 6 مر یٹی میں کالا بول :رای میں ایلیوہ انی میں گصرت کماری محبر, ہنی میں ايد کرت جیا ےکک میا۴ 
یس کو پوٹی اود ای ہی رب لی میں آلوںن فیقرا اور اگھریزی میں ایلوزکتے ہیں_ ۱ 
ماہیت :۔ ٰ 
یوار ایک عام اپودا ہے جس میں تل و ای وو بن کے پپاروں طرف اود نل کنارے کان دار چنے پیرا ہوتے ہیں۔ جن میں مود 
مرا ہوتا ہے۔بہ نے لگ ینک ایک فٹ سے اور ڈالی ا٤‏ چوڑے ہوتے ہیں۔اس کے گودے اور پالی مل ات و 0اا 
000 و ماد فرددی مار مین اس کے ذرعیان میں لھی سید ھی شا لتق ہے۔ جس 

کے اوپہ پلکی نما ئالی بچعول گت ہیں ۔انس کی جڑ چھیلی کر تن پودے پیداکرگی ہے ۔اس میں پر عم کاکشنۃ ین سنا ہے۔ 


7 میاہ اور ڈالیاں گنی ہولی ہیں۔ ۱ 
ذاتہ :۔ . 
نکڑوا اور گی من لا ۓ والا ہوا ے۔ ْ ١‏ 
ام ات : 

اید یوار سے چچوں کے گودے کا عصارہ سے جوکہ کی مم کا ہوا سے لیکن بہترین ایلوا عبر تو طری ہوتا ہے۔ جہاں اس گا مات بی بیان 
ہہوگا. 


ادا کے پودرے کو ایلوا ای ایلوحائی شن کماجاتاہے۔ اس پودا کو عمومآگکھروں میں خو بصورث کیل اگاباجاتا ہے 


مقام شی 5 
پاکتان اور تروتان۔- 


75 (274) 
ری 


افعال :۔ 
لین و بل , مقوی معدہ , مقوی تر , نول کرم حم ,در ریش تی قرو , 


استعال :۔ 

لزا ٹن زور کرن ےکیلنئ بثزت استعال ہوتا ہے دماغ یٹ :اور مفاصل کے مادے ک نمارغ گرتا ہے۔ 
مفمردمامناسب ادویہ کے پراہ امرائض سوداونہ میں سعمل ے۔ 

تقویت معدہ ہے لے خفیف مقدار میں استعال کیاچاتا ہے 

گرم کم فصو راچونوں سے کل واخرا چکیلنے اس کے آ ب ملول سے حقننہ رت ہیں ای رین مین ۷ 


"١ 
1 


متعد میں لات ہیں 'اود لض گرم مار دواؤں میں بھی ان کو شائل کیاچاتا ےہ کھانے دی ای ےک 


"رر بے ہت میں مین سی ات میں ا تی 

فولاد گے م کات کے چھراہ استتعال کرانے سے عمل ساقط ہو جات ہے۔ استقاط عم ل کیل اس کو بطور فررجہ بھی 
استعال کرے ہیں۔ 

زخموں کو پاٹ و صاف کرن ےکی تھاباماسب ادویہ کے جھراہ ذرد رکرتے پام رہم میں شامل کرسے لگاتے 

ہیں۔بصارت کھ تخویت دا ے۔ 

ییدہ کھولتا ے۔ اشن زسدت اتا قیافیون کو کہ میں علی کے استعال کربدورم عمال کرہاخ ررجے۔ 


خراص امعاء پیدالاے۔ 


2 اون صر۔۔ 


بل ا 


7پ عصارہ رو ر- 


کییادی اتزاء۔ :۔- 

20ر ایلوان ءص رین ء موڈین ؛ رین :اٹ نے وا یل کیک اڈ مانا جاتا ے۔ 
مقرارخوراك :۔ 

اك کے چار رل۔ 


مہو رم بات :- 


حب شب مار جب حر جب تکارء ب مد جب ایارن۔ 


اص ات 7 : 
یاوز تو ہومیوڈٹیتی میں اسہال بند رن ےکیلے پونیسی میں استعال کرت ہیں۔اور بواىی میں حب کہ ٹھنڈے پالٰ سے بوائیر 
ہے ورو کو افاےہ ہہو نو ا وز استعال کرۓے لی ہے 
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کی 


ذارکی میں شع طرخون بگلہ میں اکورا اکورا۔ ہناد میں آ زرکرو او اتی مین کی ری روٹ لان یں پائرک رم زی کین 


ماہیت :۔ 

ا کے بھو نے پودے برسات ہے شروم میں بیدا ہو جات یں ۔اسل کے بے شا یس اور بل پابونہ کی رح ہوتتے یی 

مگراکے سمل پھھ لہ ہوتے ہیں :تاورشا یس رونیں دار ہوثی ہیں ۔اس کیج میں ایگ طر کی خو شید ہوکی ہے کڑ دو اچ چس چار 
ا بھی او آ دھا ون اچ موٹی بولی یسل مر کی ری لد ہوجاے۔ 

اک کہ بای نے پر اخدر سے سفیر بھانے کے بانع اور من میں کت اک ا فو اس 
و وھ در کے بعد می حٹرااور صاف ہو چاتاے۔ 


مقام نت ین 
شالی افریقہ بخام (مصر)اج ریا (افریقہ )یونان دظیرہ۔ 


27 سا 
کی سن ۰ یو وٗو_ں۔ 


افعال :۔ 
تر ور ھی دماغ غا نت عم مقوی باہ حاوطلامدرلحاب دجن مدد تق - 


استمل :۔ 

نی فضول وراع اور می نم ہونے کی وجہ سے امراض باردہ باننے مشلالقوہ فان اس مار عش "زار اور صداع وغیبر: کے علادہ موی اہ 
معاجین وحبوب میں شامصل کیاجاڑاسے انا من فکورہ امراض میں تما بھی شمد استعالی کرات ہیں ۔شہد سے 0 
لت بانی مین می ن گرز بانع و علق پر لے ہین اورک مق ارم کھد کے پر میں ۔ حر عزاج والو کیل مقوی باہو ہے جیشن کر جاری کیا ے۔ 


ہے ہے رھ و می یت و کے یہ کہ وو اھ یر ای ا م سب میں ا 


-056+-ء+:.: .کر 1 با کی 


نل استمال :۔ 


تی اہ طلاٗؤں میں مفردآو سمل ہن باہ گربیجان میں اج اور حضوکوقوی ونام بنا تا ہے۔ مر ےکی وچ سے امساپ پیداکرتا ہے- مد راعاىٌ دن اور 
مخ ھی ہے۔ اذا اس کا وات کے درد استرااۓ اببات اور خناقی میں بطور سنون وغیرہ میں استعال کرتۓے ہیں با ماوف داخت پہ عا قرع کا زا رھ ہکرس کوہ با لیے 
ین ۔لعاب بہہ کر تھوڑیی دیرمیں وس ان بہو جا تاے۔ ہاتھ پاانا ای دیج ر عضو کوگری چان ےکیلنے اس کو یگ بای ین کر ٦‏ رون میں جار مال تر 


یں ۔ 

ا :۔ 

صی راع ہمنتی نم 
اھ 

پچھپھڑ ےکیلئ بت 

نا 

ترا۔ 
پرل :۔ 

وار بج 
مقدارخ رلک :۔ 


ایک گرام۔ 


پر 7 
یں کی فوت سات سال تک تائم رہتی ہے۔ 


خاٴش اٹ :۔ 


ماق رقرعا کا مان برای آورد برک تب شمشرت اور رک ویر میں نمیں - 


مہو رم رپ 2٤‏ 
سفون اي_ سنون 2 زان رر شا ور 


20, 


3 


ٰ 


ٰ 
ٰ 
۱ 


:)30( 


فی روی/ :)٥۸۵551:٥(‏ :- 


و 
عری میں کی ما میلک روںی فارکیںہُٛٔں کژرر دی اور اگریزی مین نٹ لہ لان میں 5155ا ۱۰۲8۰:[8م 
کے ہیں ۔ 


ماہیت :۔ 

لی بھاہوا را زار غازہ ہے جے ایک درخت میں واالین ٹس کس کا گوھھ سے جو سے حے اور موٹی شاغوں میں شاف زج سے 
7ء۱ یا 00 2 مو 
۶ ۰ چیانے سے ملائم مگہ تچ پاسا ہو تاہے۔ یہ : 
انی میں عل پزیھ نمی اککوعل انتھر اور کور وفارم میں عل جوجائی ہے 


مقام جن - 
اس ہے درخت مخری افریقہ اور بونان کے فریم جزیروں میں پیداہوتے ہیں کھرہ روم وئیرہ۔ 


۵ ْ 
"یریک رض وو ار وت ۔ائی 
0ء7 
ربزہ ہو جات ہے۔اض ی کت ےت با چٹ جالی ے۔اور گرم ہوکر مخت ہو لی ہے۔اں 

نے کے تا نے ھرل میس باریٹ وزعال ے۔ 


عزالع :۔ 
گرم یك ۔۔۔ورچ وم 


قعال :۔ 


نی دہ دنگ اسر ان ,ین پیش ممنوت عم ,الف گلل 


تخل - 


مقوی معدہ ہونے کی وجہ سے ضعف معدہ اور کاسرر یاح ہونے کی وج سے ریا کو یل کرتی ہے۔ مصعی بجھوکگ بڑھائی نج بمعدہ مجر اور قوت ت پاض ک وت 
دی فرح تین کل قنر سے سا تقد ملاک کھت ٹن جازب ذطدت ہونے گی وجہ سے سان میں استقعال حراے فی کیو نیعت دماغ کر جذب کل 
وا نے کی ہے ای او ار ىر کے تین سے لئے انال کرتے ہیں یقن سے سا کیل شغم ایل سے ساتھھ مل صقرا اور 
او کے اتی مل ود سے ضسر دی کے از ات ا اور ون اافراشی کر مفیرے۔ 

ای ادوہ گا اصلاع یا ڑی کو کم کرنے سے لئ اس میں مصعی ری خامل کرت ہیں بل ادوں ے زی کم ہن کے سخ 1 متام میں خراشی بھی پا 


ین ہوئی یئ 


اتعال پرولی :۔ 


۳ۓ'ٌ09۰) خخلیل برے سے لے خمادوں میں شاہل کرے ہیں جالی ہو نے کی وج 
کو ارجا ہے اس کا سجن وایوں اورمسوڑہوں کو مضبوط کرجا ہے _ 


تخاس :۔ 

موی معر جا یں_ 
اھر 

امراض متعد- 


اول الدم پراگرٴاے۔ 


ون دا مرررے 


مقدارخو راک :۔ 
اك کے ا گرام ا کے 2 


اتآ 


اورام ‏ جاذنب رط بات جالی حا 


۱ 


: 
ٰ 
ٰ 


اشن میں شال کے چچرہ پہ لے ہیں سے چچ رہ رنگک : 


:)33( 


۰ شب اتعلب (۸ں۶0۷۵۲) (٥ہوئلا‏ ۳۸۳۵٥اہ5)‏ :- ْ 


. ٰ 
دیرنام :۔ 

عرلی میں عنب اتعلب فاری میں روباہ تر یک بنگالی ہیں کاک مای لپن پچ میں کرماچ حگے اور اگور ' 
ور نال ین رون می مین کپ ون ینیالی میں انواں کو شی ا گاج راچ ضحرت ١‏ 
یں اک ماق اور لام میں سدے نم گرم کے ہیں ۔ 


ماہیت :۔ 

مو کا پوداگہرا نر اور بہت کی شاخوں والا ہو تاہے۔ان میں کاٹ نیس ہوتے اور یہ مچھاڑی نمالودا 
ایک سے ٹن فٹ او مھا ہو ہے پت لال مر کی الیک سے شن ان کٹ وی اور سے ہے ۱ 
یں اس کے چچوں کےکناروں پہ دخدانے یا ٹم ہوتے ہیں ۔ پچھول جو تھوئے اور سفیری مائل ' 
2 غ ما چکھڑیوں اور ٹوی ا دطرانے والی لٹ کی رح ہو لی ے۔ ٰ 
پل چھوں میں کے ہیں ۔جو سی میاہ رکٹ کے ہوتے ہیں سو کا ٹل پیل نز بعدمیں تدرے 
زرد اد ریگ رر ہو جاتے ہیں ان ہے اندر حم میخائش کے برلر لے چون مرحم ایگ 
فلاف کے اندر بندہوتے ہیں ۔غام حات میں ان کا زس اور پت ہونے پ دشر 

ہو جاتاہے۔غام مل یا ختک شدہ اور من تن دوہ ستعمل ہیں _ 


' 


: 


ساہ تھلل والی من زم ایی ہوکی سے۔دراضل بے بیلاڈوناہے۔ اس سلئے انس سے ا ظز کے مات کی ۰ + 
کی از رت ہو میوڈیی میں سناڈون ھت مستعمل دوار سے 


مقام انی :- 
مو کی اشت بھی کی 7 ےار خووورو بھی توم سم رات من اہول و پاکتالن ہٹروستان ‏ کتان 
ران بورپ اور ای امریکہ دغیبرہ میں پیداہو ی ے- 


مزا - 
ظ2 922 ۔۔۔-۔3لمھ دوم۔ 


افعال :۔ 
ےا وا ات سیت ارت گلل اورام 71 و اورام عارہ ئل ۔ 


استعال پروی :۔ 

رادغ ہونے کی وجہ سے مفردآیا راد کرت میں ابمراء میں طماد دکرنے سے بے رادغ اور ا کے پور حلل 
ےار اود کے رکا سو یآ ئل زئم آبلہ قرو ساعیہ اور سرطان کے زشم میں اس کا اد کیا جانا اگ 
زان اود میں ورم ہوجاۓے تو اس کے جوشاندے سے تھا یا مغ ھتاس شال کرتے ھزرۃ کی نحرغرہ خناتی 
وی میں مفیرہے۔ رگ۰کگ مو کا نم گرم ال مان ناک اور آکگھ کے ورم میں خرس ارتا نے ور کی 
کرت ہے۔رحم کے ورم کو د دو رک نے کے لئ اس تو تھا اب مو نز مرجم دانظلیوں میں ملاکرفرزجہ استعال کرتے 
یں ۔ 


وا 


اعتعال انرروثی :۔ 


"+۰9 


کے اضی ع ض ‏ کوا او ام شا فصو صاورم بجر ورم معدہ اور استقاہ خی اس کے چو کا ای وڑ کر پھر اس کھ بپھاڑ کر بات ہیں اسشقاء می میں اں‌ۓ 
جازہ چچوں کی پھیا پاک رکلاے ہیں ۔ جس سے اسہال ہو کر مواد غارچ ہو جاجاہے۔ یہ عرارت اور پیل کو ملین وت ہے پاب لاکی ہے ونم کر اور اڈا: " 


سے ودم کے لئآ تو سن رآ کسی سن مروقی ملاک پلانا اطاہ کا مور پند یرہ نم سے مل کی جڑ کا جو شاندہ تھو ا اگ ڑ ملا کر تاب ور سے 
چیک سے راے رفعاگم ہونائے کی صورت میں علامات ردب شلانے ہوشی وغیرہ پیدراہو جاۓ نو مو کا جوشائرہ 270 ھ0 


بے 


لغ خاضئ 0 
قلل اورام ۔استام بگی۔ 


مر 
فمثاثہ کے ام رائ میں ۔ 


ا پاباجاتاے۔ 
مقرارخو راک :۔ 
وخ ک ماع سے سات گزام یاماے ۔ 


اب مک نز مروقی چار لہ ے پھ لہ (چایس می لیٹر سے مج یلا 


مشہور رت 7 
عرق موی 


7 مورہ اور کم یکین کے خر اور رئم کے ام راخ یں بت ہلت 


. 


(36)- 
مقرارخوراک :۔ 


مل ایک بپ عرق تج نامز ۔ 


اضائہ :۔ 

ا ا ا یہ سنزی کم اور وک زہادوے۔ ے غورد ہوئی ت" ْ 
اپ بر معاری بھی انتتال میا جاج ہے۔ مر تیادہ تہ کدو ات مان استعا کی جات ے۔ انا 
ا ذاکقہ ہے کم ین پت ک شیرسی ہوا ہے۔ اس کے اجزا میں دٹاعن اےے ائیء اور کی کے "٠‏ 
اوہ نکیات, یھ م, پاسفورس, فولاو خاصل ہوتے ہیں۔ اس کا عزاع سردخنگ ہے:عام طور پر 
اھ رات مین اکنا ہے۔ ائے فوئر سب زی ہین : :عم کی انددوٹی بی ون مر تم کی سو جن کا ۱ 
امیاب علات ے۔ ورم 7 ورم معدہ اور اسمتقا میں مو کے چچوں کا پالی چڑ کہ چان کہ پلاتے 
ا مات آورتے۔ ارات ۵ 9 09. 
تد تیر او اح ک ےکور میں آب مو شر آب کا کا سر لا گر پلایا چاتا ے۔ 
ےرم وڈ نے کے لے رن ہشام میں سر دک رر 
کرت ہیں ھن کی جڑ کا جو شانرہ ؟ برا مر چنا غینز لاجا ےن اسے صرف جیازی مکی جوات میں ہی 
اتعال کیا جاۓ اور پچاتے وق گی گرم مصالہ ادرک ونیرہ ڈال کہ پچائیں اور مناسب ع کٹ ٰ 


تھائیں. 


سک ٢‏ ات (8 ا 


یگنام :- 

ایک پل ہے خامتمری رنٹ کا با بچھ پروں دالا ہوا ہے۔ جس میں نار ی وت 
بھرے ہوتے ہیں ۔ان کا ذائکقہ سونف کی طرح ہوا سے او جیائے گی سا عق پا کر نے یں 
شس سے جات مزے دار اور و شہووار ہوئی ےا کو خلت لود وت کال 
ملف ہوے ہیں۔ 


: 


مقام تک :۔ 
بی نیپای :جن اور برما کی طرف پیا وا ے۔ 


مزا :۔ 
گرم انا درچ دوعم می پائے ریت متزل گرم چان 


افعال ے 
موی مج رہ ام کا ر ریا رز ۔ 


- 0ھ" 


باد ان اخطائی کو زیادہ ترناۓ گیا طر٣‏ جوش دے کہ پٹے ہیں۔یہ جا خذا مو مشم کرپی ہے اود ریاں کرغارج گل 


اس کے ملاؤاز نشم کو دور کرک پھویک ای سے معدہ اور توت ت اہ توافت دق ہے۔ پیٹ کے ورہ کو وور کرلی 1 


ہسے۔ 
ٹوٹ : 


بادیان خطالٰ اگر زیادہ مقدار میں کھا کی جاۓ لو وہ وعتورہ کی رع زہرباا رر ےج 


0 
موی مجر|]۔ 


کر 
مصداع(درد سر پیدا ری ے)۔ 


٣ 


بھون لیے سے اس گی اصلاح ہو جالیٰ ے۔ 
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و ڑی۔ 


مقدارخوراک :۔ 
یت با گرام تا( ماۓ ) 


')41(۰۲ ۷۷ 000 


انگ / (8ا ا۶ )٣۶۱۲۵۱٥3 ٦٥۷٥۱‏ :۔ 


دیگرتام :۔ 
رای میں بوای,عامل میں تاریو ری لد مار نکی ۔ تی میں ماود یگ رہ میس ھی :ہندی میں 
گنن اود اکر کیا میس 001کت ہین۔ 


ماہیت :۔ 
اس کاپوداجھ اچ اوغا ہوجا ے۔اس کاتنا اور شا میں تچھری دار صعولی سفید پگی پگی جن پر ممولی 
7 سے سے و نے رر کی سے تچھونے ہو ۓے ہیں: خر چے کی میں ایک 
خوش یی ہے۔پیول ھونے ین سے میں سفید با زددیا گلاپی رن کے ہو تے 


ہیں۔ چھلیاں گی ا کان گل کے بعد ساہ شن سے ائدر ساد ینگ کے گوی گے لیے 


۱ 


١ 
1 


گردہ گی مل سے جم اوران پر ہیک لی ایک رطدبت وی ہے۔ جم باہر سے سیاہ اور انار سے سفیر 


ہہ ہیی 


ہوتے یج کہ لوررو”مل ہں۔ 


عقام ال : 


بنروستان میں کگرپی زین مکفیت کی باڑوں کدنڈرات میں صوبہ بہار وی دی ,یی سیلون میں - 


پیا ہونے کے علادہ ہلال اور امریکہ میں کھی پیدا ہوں کے 


مزال :۔ : 
گرم ا درچے روم۔- : ۱ 


اعال 2 
مصئی خون مین جات کرم شکم رکاس ریا مقوکی باود 


انت 

جلری امراضل اور تو رض انگی کر ا ا موی طور پر استعمال کیاچاتا ہے۔ مر کلف اور 3 جلر ی امرائل 
میں دی ما کر لگانا مفید ے۔ اور بت تعاس رکہ میں مفید کیتے ہیں ۔کیوککہ برپگی برض کی خحوصی. روا ہے دل اور ٰ 
مورہ کو تقویت دۓ کے علاوہ بی باروں کو وو رکرن ےکیلئ ہیں۔اور پیک کے کی وی کو ار مار نج بر نے کسلئے ٘ 
استعال کرتے ہیں۔ ۱ 
بای کے چیچوں ک پکا کردینا تقویت باہ واملکگ میں مغید ہے۔ اور شیقی اننس کو آرام دیا ہے۔ : 
رای جلد سے زا" فی بواسر ستوط اشتا جیے عوارض لاح ہوں نے ای صورت میں بای کو مز کرنے کا جم " 
ہے۔امرائض ضاد خون میں باپگی عموں یا کالی مرہیے جمراہ فو ف کی شەل میں ورزش کرنے کے بعد می کے وقت 
نم گرم لی کیما تد کھلٗیں۔ ۔(ہ دو اور ما صفظر دودھ چاول دی - باپگی کو مدر کرکے سخوف دو گرام 
بھالیں اوپر ےنم ار شید ملاک نے سے بیغ کے کیڑنے میوڑے مر جات 


ات 
پر و بش میں می 


قا)۔ 
دی اور روفیات- 


۳ پچواڑ 


اضائہ :۔ ِ 
ا ای بونی سے بے ہیں. جو داد سور جیے کان رفک کے گولی, ع۳ اہونڑے سے ہووت ین 
کہ وا ور رم لت 
قرر گنا ے۔ 


ٹوا ر و استعال: 
ابی سے تمعلتی ہیں۔ میں سے سیر دن بک کے سک پان نپا لا مر ری 
جج بعری) میں استعال میا جاتا ہے۔ ان کھ سفید داخوں پہ لگا جا ہے اور امدددٹی طور پہ ایا 


بھی کا سے 


7 کم 


یں نے بل ان کے امتعال کا سب ے آسان طزیقہ ہہ نے کہ ماگ کے اد رکٹ سے 
پائی مین ایک بفنہ یو یڑ روزآء نہ اورک کے پای کا تل ری نے ٰ 
ون نے فی کو سای ےدعو تر او کچھ آوا را یھ یس یں تج 
کر کے سخوف بنامیں اور روزنہ مج کو یٹ گرام پالی میں کل میں۔ چااس رو زع 
ےک ای رین وو جا وک ور ا اہ 
ا اون مک خنع جار دن انی میں پگ یں“ پر ان کین اور ماریکں کوٹ 
بر ات ہیں ما کے دا خوں یہ اکن ایك ہف روزڑآ ما رید ٰ 
جک کے ےت رو ابر 
.ین سے بعد کرای جب در ای۷ کے 
گے و استعال بند کر ویں۔ گن اگر وانھوں می مار نہ ہو اور نہ ضبرگی آۓ و ایک 
گرام باپگی کو آدھا کپ پالی میں رات کو جھگو ر یل اور می کو اس کا صاف پالی قد کر 
زی اور کاو ڈاھوڑی تھوڑی بای بڑھاتے زین , عاباں جک مھ مار گرم کٹ کے جا 
٦‏ وف : 


"(46)۔ 


سر ا االطیب (38٥5۶۷ھ۵)‏ :۔- 


دیگرنام :۔ 
یی پیل عیب کی میس ناما لق سندھی میں سر مر ہندی میں اھر 


ماہیت :۔ 
ال کا پودا پا اچ سے دہ ڈھائی فٹ کک بلند ہوجا ہے۔ جس پر گھردرے دوتمیں ہوتے ہیں جڑ کے با پائ چھ شا ١‏ 
سادعولوگ کی جٹاؤں جیی علتی ہیں۔ 

نے تعداد میں جچھونے بھ یا سات ا لے ڈیڑھ ای چوڑے من مروں پر وگراد آور گے ہو ہو نے ا00ت 


چول :۔ 
می یا نے رنگ کے لیکن نکھوں میں ہوتے ہیں۔ 


ا 
یلست لیکن خوشبو دار ہوئی ہیں۔ 
717 کہ (۱308۱15ع6١0‏ ا 0ا ہے۔ 


مقام پدرائٹ : 

کرو رت بیدا ہوثی ہے شاکی سی سے عدادہ ہنرو نان سے شیع : 
کیاوں رکانگکڑہ نبال : بھوٹان. جہاں برف گرکی ہے۔ بیدا ہوپی ہے کہ دوصری عم آٹھ ہزارفٹٰ کی ا وضچائی کٹ ھا ہو لی 
و یک شا و ا ا سس سے خوا “بھی پسلی تع کی طرح ہی ہیں۔۔ 


گرم ال ساپ ولاجر 90 


اقعال :۔ . 

مل , سسکنن, مئ, ای ,مطیب دجن و عرق,کاسرریاں عقوی قلب ودماغ و با بد رین مقوی معدہ و عگر- 
استمالٰ :۔ ۱ 

کاصرریاں ,موی گرو معدہ ہو نے کے علاوہ ہے اندروثی طور پر ورکیت دودیہ کو یز کر ہے معدہ وآنؤں کے 
ا تل کو مر کر ہے۔اور نع شم وور کرجا سے 

یح اطباہ اس کوکیٹروں کو مار ن ےکیلنے اتتعال کرتے ہیں۔اس کو منہ میں چباتے اود پان دیرہ میں ڈال 
کر ےون 

مین ومقوی رما ہوئے گی وجہ سے بسٹریااور صر کے علاودہ عوروں کے انام ظا 
القلب,وروس دوران, مم کؤ دو رکا ہے درو عر شی یز میں مر ہے۔ 

سان انید سے اکر مجونوں میں استعال کر ٹیں۔اورام رم ومثانہ میں کھلاباجائاے۔ 

یر قان اورام مور جمکیلے بھی نان ہے۔اسقا گی اور دماٹی کو تقتر ےکی بھی تل ے۔ 


پروی استعال :۔ 

مطیب عرق وچالی وشن لون ہونے کی وجہ سے عو چچرے اور بن کے داغ دجے وور کر کے چرے کو 
باروتی بناتاہے۔ نیزاینوں میں شا ہے رت ولنگی 27 زور کیا چاجاے-اور یہ بے قان اورام مر ورتم 
کیلئے بھی :ان سے۔ 


0 


عزیر تحیقات :۔ 

ان میں ایک پلک وشن اڑنے ولا ہوتا ہے۔اس میں روشن ویگرکی راے کک الیل ءپالی ین کٹ شر ین اور پوروال کے 
ساتھ می ہوکی حاات میں پایاجاتا ہے 

لہ ایگ نیدی رال جیما کالا مواد چھ مات فیصری بافور گونر ‏ تو شبو والا مواد اور دیگر اشیاء ۔ 


مقددار خو رانک 7 
ین سے پان گرام۔ 


متبو رم رکبات ا ‪ 
جب اریاب انوشدارو یر شعتتا, جوارش, جالینوس, مجون, پیرالورد ءدوالسنک, معترل خییرہ ونم ا کا قك تق نک 


.)50( 


2 (٤0م28‏ ۵۲۵م۱۷۸۵۵۰۴) :۔- 


چاو ای نام ٢٥ 2860٥3‏ ہ۱۲03 ۓے ۔ اے ائرزی میں 530001118 کت نک 

چھاکا آلو کی طرح عوبا سے _ 

اس میں دو سے لے کر پگ کالے نی عوتے ہیں ۔ بے گول یا مقتوئی, میتی ایک طرف ے 
فینکدار شحلی میں عوتے ہیں ۔ چیکو کا درخت سال میں دو مرح پل دتا ھے۔ اس کا زائنہ تھا 
اور لی وج سے ۔ جب کہ شحل اس کی توب میں ملاخظہ فرمائیں ۔ چیک کا ایک درخت سال میں 
دو ہزار مل دبا سے ۔ ٘ 
نقانون مفرد اخضاء کے مطالقی اس کا زان مدکی اعصالی اور نح اطیاہ نے اعصا لی مدکی کہا ے ۔ 
اگر ہہ کیا عوجا حے ۔ فو اس کا ذا یکسا عوجا سے ۔ ۱ 
ج کہ عضال اعصالی ہوا ے 7۶ , - چاو خزائی رگ 
سے ھراور عوتے ہیں ای سو کرام کو میں 6 .-ے رام ری عوتے میں ۔ چھلانمٹل وا خر 
ارات افمو اور نا مین معدیات خلا ہنا تم (0۲۵ا[0]855م)ء چیۓ, :ور اور ےت 
پنشل خر گمیری اجزا۔ شال عون ہیں وک ون می ام کی ا اد 
عولی سے ۔ جب کہ وٹاعن اے (ھ )۷۸۴8۲1٣‏ تھی اس میں بڑی مقدار میں پایا جاتا ھے ۔ 


(51). 
چو اتی اجزر سے سا مکل نا سے ۔ 


جھ صححت تھ بر بنانے کے سے ا ای مبترین سح ۔ 

7 اس  ٍِ‏ رل اور س ڈگ (0۸ 50010 ۸۲۸0 ۵861 ا۱۱) بت گ عوتے جی ۔ ا 
اس کے اعتعال کے وزن میں کی عولی ے_ 

چو در سے ےک مار ۰ٹ آسا لی سے وصتیاب معوتے ہین ۔ جب کہ اس کے عرونع کا موم فروری سے ا 
اپریل اق اور و بب رکا عو سے ۔ 


چو سے چند شھتی ور :۔ 

مابرین کی جاف سے چو نظر مین بر ی سے لے انچائی مفید قرار دیا گیا سے ۔ کیوککمہ اس مین وغان اے 
موجورۓ ۔ چو شسم کو بھرپور تزاعای فراہم کرنے کی صلاحیت رکھتا سے کل میں عو یا 
مقار موجود عولی ھ ۔ انحلیٹ کو چیہ کا استعال ضرور کرنا جا ہے ۔ 

مل اخبضام کے نظطام میں کب ری لاعا ھے ۔ 

نیت ٹور موزش کو قم نے میں بھی مددارعابت عو سے ۔ 


پیوس پیا جانے دالے خائی ازا اور غذائی ریقہ بہت سے اقمام سے کیغسر سے محفوطط رکھعتا ھے ۔ 


ڈڑیوں کو مضبوٹی فرام م کرجا سے ۔ 
یدلہ ا میں ایم ۔آئرن اور فاسخورس کی اضائی مقدادر پالی جال سے ۔ 


)52( 


چو ٹیس ہے عرض سے بھی ضیاف دلاتا ھے“۔ 
مشیر نس سے گب جحفوط رکمن ھن 


چاو خون کو روک کی خصوصیات بھی رکھتا ھھےا۔ : ۱ 
اشن کا اکتعال بواسر اور زنھوں سے رسے وائے خون میس می لانے ھے لے بھی استعال کی جال ی ْ 


چو سے لے وانے ‏ ےکا اگر پیٹ بنا کر کیٹڑے کے کات کی مہ پہ لگایا جا و آرام ملا ھے ۔ 
کو اسالی سعم میں واشل ہونے وانے متعدد جراشیوں سے بھی حفویو رکھتنا ھے اور انی میں ایا 
جانے دالا وغامین کی لہ ٹا جم ۔ ٹولیٹ اور فاسفو رس کے آزراو برت 57 76 0ا سو تن 


ےڈ 


یہ مل اسہال سے مرخ کے لیے بھی انچاٹی مفید سے ۔اور اس سے خنیکی کے نات کے لیے بھی کائی 
لت 


اس ہل کے تھانے سے اعصاب پرسون جو جات ہیں ۔ اور دباکا غماضہ مو جانا ے ننس ہے باعث 
زعٹی مععون حاصصل عوح سے ۔ 
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پوو ان ود ورگ ون سے 
یگ باریوں سے بھی خحنظط فراہم کرجا ۔ 


یہ کچل وین میں گی لاتا ھھ ۔ جس کے باعحث انسان مو طاپے کا شکار ہونے سے پل جاتا حے ۔ 


7 و ۱را ات 
موجود و غاہیم بل پیش رک کبتر بنانے میں مددکار خابت عوتا ھھے ۔ 

زین پر گے بے س فددزت کے اون نے انان کی رئش سے یی رت الا نے من و 
دۓ تٌے ۔ 

بھم ان سے مستفید ہونے کے بجائے اپٹی ہی مشنوی اشیاہ و زان کے ناروںکم بنا م72 
پوڑڑے کھا تھا کر خود پچوڑا بین مئے ہیں ۔ کش جم مج یں 


اعاشی مار 

چو سے مپنرین فوئر تب بی عاضل عو کت ہجں ۔ 

جب اسے پا عوا مایا جائۓے ۔ کیا کچل کھانا انائی ختصان دہ خابت عو سنا سے ۔ کیا چیک جھانے 
ھا نر گے میں پھلی کا اراس اور الس لیے میں دشواری کا سامنا عو نا سے ۔ 


۱ 


پرسادخان اع راع“ (ں٢۴ ٦3۱۲‏ و یا 5 


٘ ٠ 
ٰ 0 7 شع ازرم ما شعرالہپال ہندی میں ٹس راخ :بای میں کو بوئی نگالی میں گ پا‎ 
ہیں۔‎ 


ماہہت :۔ 

لی عھورانمنزانک ز بین مخلاتالاب کنمیں کے کنارے پر سابہ دار درخنوں کے نے پیا ہولی 
"یم الین کرت کے ول نے ےم تک رن ےون 
کے بیو ں کی طر کے ہونے ہوتے ہیں یں کی کیل حر خر ےم ات ۱ 
ڈھے نا ڈرے گی ہذے دکھاکی دیے /ہیں۔ دراصل مہ کان ریپ ےر سے نبا کے 
ہوتے ہیں۔جھ زین پگ جاتے ہیں۔اور ان سے نے پودے پیدراہوتے ہیں ان چون نے در میان ' 
0 ڈنٹریی ساہ سرفی 207 ماایکگ ہوئی ہسے۔ 


اضام ۔ 
گی مک ہو ی کے شع یی ای کا نام 5ںااا8م8: ٣۳ں‏ ۵130( ۸اور دوخ یی کا 
نام ۷۵۲٢۲۷۶١٢۷۲٣‏ ۲۶۲۸۷۵۱305001 ے۔ میں ہے بچوں اور ارول می تھوڑا تھوڑا پر ہو ے۔ 


یہ تمومآًپاکتان ہنرو حتان ران اور 


افغانستان کے بشتر علاقونٰ میں پیدا ہوٹی نے- 


تام ای 


مزالم:۔ 
مرل۔ 


20 بقول گر ی خچ یک طرف ما 


فو 
مل ملف لس شخم بای 
یرون میں میں و نا ا 


استعال :۔ 

مدرلولی جس ہونے کی وہ سے وا بول :وج کے علاوہ نقائی اور اخراج می کی 0 00-0 
سن ول :نے اور سی عم ہونے سب سے ذات ت الصرر ات و لا یا و یق اننس میں استعال کیاچاحڑے۔اور 

ان ت انی میں مور سی کو وھ رن 00ت ماک ریف رکا سپ نے 

اش و می تما ےا وت سے جس کو باریکگ شیں کر قلاخ ورو؟ نا میس پیک و ای رت 

سے لطور ماد صلابات خنازپر اور دیگر ورام کو لیا یل کرجا سے تر پ سیا شان سے سردہونے سے سبوسہ سر نزائل ہوتا ہے۔ 

تریاقی ہونے گیا وجہ سے سانپ اور پاکگل کے کے کا نے کے نہر میں اس کا جوخائدہ 

و گل 

رساو ان خالون کو الیف کنا سد کو ہے بادہ پت کے مل الام بت ہچ خی کو لاچ ا 

وم کؤ یر ے۔ 


۱ 
1 
: 
' 
: 


2,703-02ھ"0۷”""' 


× خحطوصی برابات :زاس کو سفو تا استعال نہیں کیاجاتا ہے عام طور پر اسکاجوشاندہ سمل ہے۔ 


کت ا 1۔ 


ای قویت ایگ سالک رہتقی ہے۔ 


کت : 
. وداصفراہ شغم کا بل اور داع نرلہ ہے۔ 


ہے 
مرا شحال۔ 


27 زی گل ات 
پل :۔نفشہ اور اصصل الوں۔- 
نی :با یت مات رام کک 


منشبورم رکب :۔ مطموخع بغار لحوق میستان خربت مد زرجئگ. 


تہ1ا 


8۱ ج 
نے 8 7۳ 


5 
یی کیرجت رت 
* 


٭ 
×5 
کہ 
٦‏ 
غے 
جم ج٭ت۔ی جم 


ہے ے٢‏ 
جئاےک- ٦‏ 
و کہ کر سان کا 
' 
7 


٭ روا 0 کر 


مر عپ راشب ال مر انی (9715٥٥ظ۵۳۳)‏ :۔- ۱ 


ماہیت؛:۔ 

گی ایت میں نوف ہے ہے مشبر تم کی خوشیدر ود ہے خل اد کو پل ویو میں دو ٰ 
شہد کی رع کا پچھتہ ہے جھ بارش اور طوفان وغیرہ سے ٹوٹ کر سحندر میں آ جاناہے۔ا کا شہد پالی میں عل ہو جاجاے۔اور 
موحم سحبدر کے کناروں کٹ آگلتا ہے۔ ٰ 
ض لوگوں کا خیال ‏ ےکہ يہ ایگ سمندری جاور اسفرم ویل کے شم سے کلتاہے۔بہ موی مادہ ہے ۔جو صردپالی میں عل 
یں ہوا اور سحندر مل ات تی رتا ہواساعل پآ جاماہے۔ےب ین تم کا ہوج ہے لان رگکت کے لحاط سے مہترین 
شراشب ہوجاہے۔جوکہ سفید زردی مال اور بہت خوشبودار ہوجاسے اور اشمب اس ساہ رن :کو گے ہیں جس کی سفیری 


غاب ہ9و۔ ۱ 
مزا :۔ 
گرم روہ ہت درھ اول۔ ۱ 
اثعال ۔ : 
مفرع و متوی قلب ووماغ حرب او ارت غریزی میں مقوی اعصاب ے۔ کر 
استمال :۔ 


شر کو زیادہ تر اعصاب دماغ اور قحب کے امرائض باردہ میں استعال کیاجاتاے۔ چنا نج اع لقوم رع کزاز غدرر ضف رماع 
واعصاب ضمعف قلب خفتان وٹیرہ میں مفرعات میں شامل کرسے کھلا یا ہے۔ مح رک ماہ ہو نے کے باعث معف باہو می 
دواوں میں شاپیل کرتے ہیں ۔عرارت خی زی ہے ضف کے وقت اس کو براھینت کر کیل کھلانا جاناہے۔ نر کا کھانا 
بوڑہو ںکیلئ میرے۔ 

فعض اور زٹم معدہ کو زانل کرن ےکیلئے بھی استعال کرایا جاتاہے۔ 
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آچ 

یں نے جائی کے کہ عو شیشی میں ای کرو کھوں کی الک پر رگمیں اگر تیل یا زم کی رح پل جاے و اصلی ہے 
میں نے : 
یک 

زراسا نگ و ڈلیں ٍ خو شہوراررعوال دے گا۔ 

7... 

رک ماد ہ محافظط شی ۔ 

کا 

1غزں اور 27 ےت 

کن ء ع رپا :طاثیر۔ 

رل۔ 

می اور زعفران - 

مقار خوراکۓ- 

ایگ زکی سے جن ری مك۔ 

7ت- 

حب خر مومرائی غیرہ کا زبان خری خیرہ امرش م. 


اضافط :۔ 

مر ہمنفر سے وزن پر عرلی زبان کا لفظ ے(١)‏ 

گی میں مین سے بعد فون آجا سے لگن بے وقت اسے میم (شبر) بڑھاجغا ہے (۲)۔ ال کی جح عنام لی ہے۔ اگرنزیی نام 
)۵۸۸۵8٥٥9115(‏ مر 221 ادرنام (۵۲۵0۲3۵6۲۵563) ے۔ . 


ہے ھی کاو یئ 


کیا ے ؟ معروف ومشہور ىہ سے کہ ذاتری رن کا ایک خو شجو وار مادہ ے۔ 

بے مادہ اٹ ات دی بھی لے ہیں ےل کر رج رات کے 

بھی 0ن میں جم رح یوق ےچ ھی نے رک یں ہے سر 

ہوئی ہے لن اوقات ت ال چچلی کا شر کرکے اس کے پیٹ سے بھی خب نال لے ہیں ہنانہ امام شال سے 


۱ 


۱ 


متقول ےک میں نے ایک منص سے سناکہ میں نے صمندر می اگاہواعبر دپھا جو بل ری کا گر دن کی طرحع ٰ 


ڑا ہواتھا ,ادھر سحندر میں ایک جانور ہوجا سے جھ اس خر کو کھالیتا سے مگر عبر اس کے لے زر قائل ہوتا 
ہے اس لیج لگن ىی مر جاتا ہے , پھر وہ مردہ جانور ند ر کی اہروں سے سائل پآ جاتاہے اود ال کے پیٹ 
سے مب نال لیا جاتا ہے۔(٣)‏ 

ہر لف و ہوتا سے مین رگگت کے فحاظط سے رین راشب (۲15 3۸۵6 84ا8 ) ہوا ےج کسفیر 
زردی مان اور بہت خوشمبودار ہوتاسے اور اشمب اس سیاہ رنگٹ کو یت ہیں جس کی سفیدری طالب ہو۔ 
کے اہ یں و ات سے میک کے بعد مرکا درجہ یی 
اواغ واقمام ہیں "کور رر اھ ہے 
رت کا ہوم ہے ٣(‏ 

نر ور شر ہم وو کک ہے 
بطور فضلہ کے رن کرو وی ے مشپور مسلم طبیب اور سائحنیداں این سینا سے مخقول نے کہ یر سنرری 
مادہ ہے ,یش نے کھاککہ سسندریمگھاس ہے اور جح نے سحندری پودا کھھا ہے :ایک مشبور قول ہے ےک 
بل ی کی 2 (۷۳۲۱)ے۔ (ھ-_ 


ِ 


پاچ دہ ان آراہ سے لف نییں سے جو بہت کے علار اعلام ظام رر گے ہیں چنانچہ امام زجقری کے 
وا سے ماع العرون من منتول ےک عبر سحندر کی رت ہوا مادہ ہے جس میں بادقات پرندوں گی باقات بھی ' 
م٠‏ ہیں۔ ٰ 
امام زجنشری کر گی راہۓک اگر موجودہ حقیقات گی روشنی میں دبا جاۓ تو ا نکی را ےکی اہیت اورڑھ اتی ے عنر سے ملق ۴| 
ای ین کے مو وا ای در ون سے نے وا رال اوز ہزغ ےپ حرات اسے تھانے کے لیے قرب آتے ہیں لو 
ان جن چیک جات ہیں اور ہوا ند (98 1ا[ ۸) نہونے کے باعث ھیشہ کے لے اس میں مقید ہوجاتے ہیں۔ 


شلیم ونای ماہر حاتیات اورفلاسم فا ں کت ا کے تنس تھا شس نے لک نک چارسوسال فل کے 
این یٹ سے بادے میں تین کی تھی تق سے حابت ہوا کہ عبر زیادہ تر ان سا یا علاقوں میں پایا جاتاے چھاںا 
ماضی میں صنیری جنگلات کی ہبنات شی بعد ازاں ہے درخت زی آب آگۓ اور ان گی رال یا گنر دز شون سے علوز ہو کر ولا 
انی اود سا عی پہاڑیوں مین نیل گی اور موس کیڑیائی عوامل سے بعد نم دائروی شکل سے ٹھوس خروں میں ہز ہوگ 
نہیں غوط خور اور جاجر حطرات ماش کر کے فروخت کرتے ہیں۔ )٦(‏ 
اب کیاکی گنی کی عاصل بے سے کہ عبر ایک خوشبودار مادسے ماش رای ماد خود کیا ہے ؟ اس بارے میں لب آواء ہیں شلا: ۱ 
اد درختل کی رال اورگور ے۔ 
٢۔‏ سحند در گی تمہ میں اگے والا ادا ے۔ 
٣۔‏ سندری جڑی ول ے- 
٣ل‏ نے 
۵-۔ لی ما فضل ےد 

مر ری نے کے تم وا ہے 
ے۔ ایگ خائ ش مکی مھ زی مرح چھ ےشونا اور طوفاثوں ے کے 1 ہت 
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لن من کو نت رک 


کو قالخا میں ؛و رتممون نے جو چھ غب کی متابون میس ھا نے اس مال پا ےک 


خر گرم خییک سے :مفرح قلب :مقوی دماغ اور رک حرارت زی ہے۔اعصاب کو لثویت 
کشا ے۔ عو زیادہ 2 اعصا باور قلب ہے اطرائش باردہ میں استعال کیاجاڑاہے۔ ھرارت شرب زا 
میاص بے وقت او باقن کرن ےکی کھلاىا یا جا اے۔ کی رکا کھانا پیڑھو ں کی منیرے۔ 


٣ 


می اور ٹم میرہ پو زائل کرن ےکیلئے بھی اسقعال کرایا جانہے۔ خر کی زاس خصوصیت بطور روا لا 


سے کہ رک باہ اور حافظ خریزی سے لیکنائنوں اوز بعر کے لے مھخر سے اوراس کے ا 
یی تی ,طباشیر ے, فک اورز عفان کو اس کے پل کے طور پر استعال کیا )او بر تھے 
جھ عرکمات تار ہوتے ہیں ان میں غیرہ مزمیمم رحب خر مومیاکی اور یرہ او ز بان خبری مشہور 
یں۔ھے) 


' 


رت یت سے و یقرت وا این کے جا ہے درمیان پر کمن تھی ' ۱ 


)ا دیگر محدعات کی طرع عر یر بھی حصول مار ہوکا:یا یی اور ان ووکا نا ا 
داز کیا مدکی اس بارے میں ائمنہ کے آزلہ ملف ہیں ۔ علاء کی اکثزیت کے نز دیکتا خر میں 
نم حضون و صول ہر نع میں کی راۓے ملکیہ مخافعیہ اور اطاف میں ے 
امام الو ض اور امام مہ کی ہے۔ این میں سے حضرت عطا عطاءء امام سخیان یزاین الیم رشن 
ین صان اور ایوڈ رکا بھی بی ےب وت ا رہش ےم نت 
و 0 ہت چو و ورس 


ہک و وک 64)_۔ 


قرآا ناک ریم میں سمنوری عیائبات اور مع ات کا ذکر ہے مگ نام کے ساتھ خی رکا ذکر نہیں الب ۱ 

اعادیث وا سے نماکی شریف مین سے کہ حقرت عا تق ْ: 

ری اللد عنہا سے و چھا گیا کہ کیا آ حضرت سکم 7 0س+٭*" وا ۰ئ ۱ 

ہاں” غر وم شی لی کر او ٘ 

ون مر بن علی مقال: : جدمالت عائتیۃ ۔ رحی الد عنہا ۔ کان رسول الد 0 کر 

تطیب؟ قاات: عم بذکارۃ الطیب الک والضب> . رواہ اللمائی وابخاری فی جاریز) . نل الاوطار (1/ 
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رت صعد بین یبر سے مروکی ہے کہ عالنہ عورت کو کپڑروں کو خون کے و صھے لک جانیں تو 

انیں دہونے اور پچھر خوشمبودارگھاس یا ز عفان کو یا عب ر کو اس پر صل نے۔ اس کے علاوہ چگھ اور 

روایات بھی ہیں جن میں خبر پر زکاۃ واجب ہونے یا نہ ہونے کیا بث ہے۔ 

ئن متیل ,من نث, شحن سیر من میں ٹی الیائٹش بصیب نیما مین دہماء قال: فرغم 
مکانہ بالورس والز عحفران, دو اضر مصنف این الی شب (1/ 91) 

.1ے کمھوو چو و رر ہت 

خر کے متعلقی جب بی ھا گیا تذ اس گی اجازت دی۔ 

6143 - ٠ن‏ این جج ققال: فلت اعطاء: ایگرہ الک حطا؟ قال: کا تے, نااضر؟ 

تقال: : ڈلاء ما التضر والیک قطرۃ دا 

مسسن عر الرزات ااصنعا لی (3/ 415) 
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حر کے اگ وعطال ہونے متحلق ماہب فقماء :۔ 


می نت ٰ 
لزر سے ملق وزر نی میں بھی دی اقوال ممتول ٹین جن کاکیلے کرہ بد چک سے ۔علامہ کاسائی نع 
کو اپٹی اصل ہے لھاط ے خوشبو قراردیا سے ۔علامہ شائی نے اس قول ک تن دی سے کہ عبر اصل میں 
صمندر میل اکنا والا چشمہ ہے اور پاک ہے اور ٹل کیا من ےکک تع حا ایی ہے اد سای بی ات 
دوسرے مقام پہ علامہ شائی نے یر کے اسقعال کو دوش رطوں کے سا تھ جات آرار دما ے مت 
مقراراستعال نہ کیا جاۓ کہ جس سے نشہ پیرا ہو ماج حت ہے مظخر ہو .2 
مور خوشبو مار بی استتعال اور لظور دوا یا ھانے کے دای استعال انز ہے کیدکمہ پاٹ بھی ہے اور عطال گگ 
ہے تق علامہ شائی کھت ہیں : 

رھ 2 عق فی نر شک القیر اما اب من ایب الطیب . 

(رد انحتار) (1/ 209) 'ُ 

ِقول: الراو با نر کیٹ رح مین دشرییہ وبہ عبر جصلمم و زم تمریم اقلیل من کل بامد اذا کن کْرہ 

مک را ال زعفران والتضبر, ولم ار صن تقال بر متماء ..۔۔۔ وان اع و نحوہ من الچامدات نما محرم ا اراد پہ 
اکر وہو کش من, دون الیل امراد بہاتداوی وخ کاتطیب التضبر وجوزۃ الطیب ونظیبر زنک ماکان یا 
کاگحصودۃ وی موا جوا من اد ویۃ عبت ان استعال الیل منہا چائر, مخلاف القرر ف0 

اہم واضم برا احقرر 


اللدر اھقار وعا شی این عابد یی (رہالحتار) (ورھ) 


کا (66) 


ا وب رت امام شافضی سے منقول ہے عبر پاٹ سے۔ ای کور 3 کرد 
یئ ٢‏ سس س2 تر کے پاکہونے پر اما تع ا ای و سے اق 


٣ 


' 


شا فی میں خ کی خریروفروخت اور سلم از کا ے ورنہ نا پک اشیاہ ییارت کت شی یں ا 
یع سے ایام ماددی نے عب رکا زکرہ ان اشیاہ میس بیاۓے جو بھی خوراک کے فورپ بھی استمال کی پان ‪ 


ہیں ۔ پاک ہو نے کی وجہ سے ع رکا دای استعال بھی جپائز ہے کی وکمہ مذہب غانی گیا رہ سے مرپاک ا 


پا کھاناجملتز سے ماسدائۓ ان اشیا, سے جو ازالی صحت با خقل کے لے معترہوں نا نشہ آور ہوں پا مردار گی 


دباعت دی ہولی مال ہو_ 

خی کی ماہیت سے متحلق خانقی رہب میں تین قول مل ہیں ایگ بی کہ ندرک ادا ہے دوسرے ہی کے 
بخت اورٹھوس مکی نے ہے جے جاور ھن سے بعد جشم نی کر تا اوراکل دیتا ہے اور تیسرے می کہ 
جانورکا فظل ے: شی سے اتکی طرح سندر سے حاعات بھی علدل ہیں اسی لے پھلے قون کے مطاان 
ع کی حات وطہارت کے متلقی کوکی اشضکال پیدرا نہیں ہہوجا اور اگر 0 1 
کے فو اض ندردنی معحل ساس کی ساخت لی مد مان ےر وت گاج ےت 
کی اٹ ہد جائی سے اشن صورٹ میں بھی اسے جوں کا خون ال رت کک این مر 
ا عم دی رہے گاج لن سے کل تھا اوریہ دانع ہے کہ لن سے کیہ دہ پک اورعلال تھا ءزیادہ سے زیادہ 
ان آلائٹوں کو صاف کردا جاۓ گاج اس سے گی ہوں۔امام خالقی نے اس موضوع پر ابی عادت' کے 
مطاا بڑی فاضلانہ ب ٹ کی ہے جھکتاب الام میں ماحظہکی جاسی ہے اود ای سے مموجودہ دور یں علال 
وعزام کے متحلق بڑی زریی اصولوں کی طرف رہزمائی می ہے۔ 


.)607 


3 اس نے ارت میں جن قول متول یں :و شب داز دنت کی کی تے 


ٰ 


٣ 


نو وی ےس وی کی آراردانسے ای کر ہے ری 


مر نکی فو ےج کات سے اعی اور رتز عم دہ ہے جولبروں کی مدد سے 
اخ سے اور بی ھانے سے بد وی کے و ای ور ماعرس 
کے و سڑنے کے بعد اس کا پیٹ ماک کے خر الاجاۓ و وہ سب سے 
ادلی عم ے۔ 

عبر سے نارتی استعال کے متحلق فقہ مکی میں ضراحت کے ساتھ احجازت منقول سے چنانجہ 
امائم این تام کت ہیں کہ میں نے امام مالک سے و چھا کہ میت کو ملک وعنبر پکاسکے 


ہیں ؟ن جواب دیا کہ اس میں کوئی حرج نھیں اس سے معلوم ہواکنہ نر پاٹ نے کی وکہ ۱ 


تی کا بیروٹی استعال ای وقت جار ہوا ہے جب دہ پاک ہو ۔جہاں کٹ خی کے داش 
استعال کا ایل نے نواس مکلے میں وی عام شرائط لاگو ہیں جو سی بھی علال جوتے 
تلق رک تی یں ژنی بے کہ اس کا اتی مقدارٹیں کے 0 
مامیس سے نشہ پا ہو. 
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کوگول۔ ٰ 
یع میں بھی عبر کی حقیدہ سے متحلق دی اقوال مقول بین جن کا مان 
میں جکرہ ہوچکا ہے۔ متقعد سی کتابوں کارجمان اس طرف ہے کہ خر ندرگ " 
بڑی ول سے جو ملف ذرائح ے انسان کو حاصل ہوئی ے ۔اگر چہ اس کا 
پچ سے ری حا ےا ہے 

فا دا لے ول وی ہے عر کو فنہ خی میں پاٹ کھا ہے لکن پاکل 
ہونے کے ساتھ علال بھی ہے کیوکلہ حابلہ کے نردیک پر پاک نز علال ہے" 
جب تل ضرررساں پا نشہ آور نہ ہو۔اس لے پاک وعلال ہو نے کی وج سے 
ا کا ری :او ددا خی استعال چائز ے_ 


"5 7 


روز زی |/ رن ر ری کوہتا ی 7 با رزملاگا اور ای نام 
(5[ا۵٥۱ء٥۱٤1ہ‏ 59ں۸8۲۲٥809۲)‏ 


قغاری:۔ ٠‏ 
پیل مو ہتالی ایگ سدابہار اور خوشمبودار بچھاڑی ہے۔ ائں کے تھے موی کی رح ہوتے ہیں کا 
سن کے زور وراز کے علاثوں میں پیا وا ے۔ و و ۲۵٥86‏ ے تلق 
رکھنتا ہے جس میں بہت کی دوسری جنڑی بویاں خامل ہیں۔ ائیل بہعالی سے بے جازہ اور خلکگ 
وونوں صورنوں میں روای کھانے تار کرنے میں استمال ہہوتے |ہیں۔ اس کا ذا ئ۰ ہکڑوا اور تز ٰ 

ہوتا نے ان نے بات خوشبودار جماڑی ہے ۔ بہ مخلف کھانوں میں اضائی مساموں کے طور پر 
بھی استعال کیا جاتا ہے۔ 


رو زی کی تصوصیات اور ار :۔ 

روز ھیری عدا بہار ھاڑکی ہے جس ہے تنے سے پے اور خوشمبودار ہہوتے ہیں جو گرم اور معنتزل 
موسم میں کھلتے ہیں اور ککڑی کی ایک بٹڑی جاڑکی بے اس کے پچھول اگ خیں,.۔ طا تو ر جڑی کے 
میں بے انتا خوبصورت ہہوتا سے اس مھ وٹ لے رن کے پھول دل کھ ببت بھاتے ہیں 


01). 

روزضی ری کے نے ار ٹوا ہیں آ 72 9 "لس 
سے سوگھھیں 1 تن تے سایلا ئک جائے ا اور ایک الات ضا سے 
0ئ ےے کے بھی بے شور فور ہیں چھھ زا کے اس ےن رض جو ٰ 
ہوتے مم آرسے ہیں او رھ سائی طور پر دریافت کے گے ہیں قددتی جڑی ول ۱ 
ہونے انا لے روز میرکی کو دیگہ بڑی بوٹیوں پر فوقیت حاصلن بے خد اکا ایک 

ایا تہ سے جس کے خی رآپ کا گ راد عورا ہے۔روز میریی کے پیھول اور تے وولوں 
ا ام تتععل سے 


روزمیری چھوی جھوئی بھاڑیوں پر لی ے جو بعد میں لے ککڑی سے حم میں 

ا ہکاھت فا 7 لئ 
٦‏ 8 

روز عیری سے چوں کو سوگننے ے پروسییکڈی میوری بہتر ہوٹی سے ج کوگی تھی بات 
اد ر کے ام کرت ہے۔ سدا بہار سے چتوں کون وگھ کر لیا انماجات کے ددران 
نی بادداہشت ک بہت بے ہیں اود خائ طور پر 680 سال سے زان جم کے افراد کے 
گے دا بہار کے کوں کی خو خبو انناکی منیرے. 
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جانما 1 یک ا کے ۲٥م00٥)‏ :۔ 


دیگرنام:۔ 
عرلکی میس نحایں۔فار سی میں مس, بگالی میں سعزہ جندی میں ما اج رائی میں رات سرت میں 
تا را مند می میں اامون چامل میں سب ید نالی میں اککوس اور انگربزیی میں کاپہ کے ہیں۔ 


ماہیت:۔ 
نا:ا مفی اور سیر دعات ےھ مور کاوں کے اص قاات سس بھی دریافت گی جال کے-ارر اہی 
بھی کی جاپی ہے۔اور لوس وگندک کے سا جج ما صر فگن رمک ان سے ہاں موجور ہوٹی ے۔اور 


کاربونیٹ کی شەل میں بھی پاکی انی ہے۔ نال جانا اکشنۃ بناکر استعال کیا جاتا ہے۔ 


مقام پیرائٹل:۔ 
یہ جاپان میں بہت اچھا اور خالص متا ہے۔ایران میں کرمان سے اتا ہے۔ مان وہ زیادہ اما یں ہو 
1یئ علاوہ آذر با ی جان ئل اضٰان سے ماشہ تا تے-۔ 


٤‏ طرو تی ٹا ال سر سیا مان لن جوسرغ بدا بد دہاچا 
اورعحدہ مجتی ال بوتا ہے ۳نا بای سے پوکنا چھاری ہوم ہے۔ 


افعال:۔ موی مہ واج امر اض خی مصکی خون قا بل ۔ 

استمال:۔ 

جا ہے کا کشن: واظلی طور پر ھی در نپ ٹٹپی ام اض گر معدہ وع امخاصل مل البول در ذام بر اور 
تخذیت با ہکیلنئے استعال کیاجاتا ے- 

کے ۹×" مو کر ہت ند ی کھولی کر لگانا نرلہ کو دور کرتا ہے۔ 
1 و نشی وروں۔ 

ھی اور ئۓے ا٢‏ ے۔ 

ےر دورو اور روخخلیات ء 

پرلی:۔سوئن بھی 

مقدارخ را:۔کشنت ایک چاول سے دو چاول نک- 

لوٹ:۔ 


مکورہ امراض میں کش ہے عد مفید بی کیوں نہ ہو مگر خطرے سے غالی گئیں۔ 
کشنۃ الس سال کی عھر سے کیل استعال کرنا شد بد خطرناکٹ ے_ 


اوشٹ کٹارا / )٦۸[9816(‏ :- )6 /( : : 


دیگرنام: 1 : 
ری میں ا شیک ایل بفاری میں شر کی میں ان لو : 
ند تی میں کانڈیر کی وڈیی۔ ہندیی میں اٹ کٹ نا کت ہیں۔ 


ماہیت :۔ 

اس کا پودا اکٹ ایگ فٹ سے ڈھائی فٹ کک اونچا دیھا گیا ہے۔ سردیوں میں اگ پوت سن ہوتۓے ہیں۔ جب کن اش ہے مل نہیں کت - اس وقت جنگ اں تا 
پودا سا نار ید ےکی طرح معلوم ہوجا ہے۔ اس کی جڑ 2 وم کی کی رح تار سے بی ای لیا ہوئی ہے۔ بے ستیایا ۶ کی سے بھھ بے کین لے اور یچ سے سفیدر" 
0720 ہإں۔ پھول ھا وا حر ےن ےار ہے یی را ات 


ان :۔ 
لوان کی فقریم بوٹی ہے جس کا زکر جرگ اور سثرت میں بھ یآ یا ہے۔ صحض اطباہ اس کو بعر ہم ڈنڈڑکی کی مم ماننن ہیں اور عض اتیا طا می کی لکن او ٹ کنا را 
ان دوٹوں سے پالئل لف ے۔ جیا کہ ماہیت سے ظار ہے کہ الما دجوکا اس لئ ہوا کے ہے متیا ای کے پور ےکی رح اس میں ھی پر مہ کان ہوتے 
ہیں۔ جوکہ اوک اھ ہوتے ہیںن 


ایگ تہ 

ول زررو فیدر نے زار 
َ ۱ 

زالتے :۔ 1 

مقام یں 


پاکتان اور بندوستان گی ری ئن بے رت پا ہوئی کے 


زات:۔ 
گرم سے رر روم۔ 


اقال:- 


موی مورں, حلل اورام باردہ مدر پول مقوبی با دا بخار ء ففرس میں میر ےت 


استعال :۔ 

اون کناراگے خحمء بے اور جڑ کا چھاکا موا استعال ہوا ہے۔ شم پھر کی کی کو دور کرنے کے علادہ بد بی بی قانء حس, عفراوی مادوں 
۲س0 بافانے کے ذر ہے ال یا ہے۔ جڑ کاچھکا ضعف باہ میں کائی استعال کیا جاتا ہے جڑ کا چھکا بطور جو خاندہ جار سک 

و رین ای وی وا مخ ےجس کان کت ےپ ۳ای میں مفیرے۔اں کی بج اور ولف ک باریک ہیں مر 
پلیپ گرنا درد بر باردمیں مفید ہے۔ اں گی جڑ سونٹھ کو باریگ ہیں گر شہد میں ملا کر قغیب پر لیپ کرنے سے شبوت زیاددآی جاور تن بڑھ 
عائی ہے۔ پے ہے ر۷ ں تو شہد کے ہھراہ دبا ھالسی اور دمہ میں مفیر ہے۔ 

انؤں کو صاف کر ے یں کر ختازے پھ باند مۓ ے گئیاں گیل بوجائی تج یں۔ 

پورے سے قمام اتذاہ کو شبد پاشکر کے ساتھ استعال کر نا پیشاب لاتا اور مصفی خون ہے۔ ٘ 
امردی اور ضعف اہ مل ا کی بے شکم کو استعال کرن مذیر ہے۔ جموں کے خاىی روح تیون او کے نام سے ایک ضعف اہ کی اھر دوائی ہناکر اقوال؟' 
تھے ٘ 
ارہ سے بخار خصوصا چو تھیا بخار (یریا) اور وق الغاگل مل خاٴ مر ے-۔ 


: 
۱ 
۱ 


خائں:۔ 
ساسا اور پاوء 


کے ہے 
دماغ اور گردول کو (زیادہ استمال سے) 


ثرت خورہ (خراب اگور)_ 


برل:۔ 
انچرانں- 


مقدارخو راک :۔ 
جن سے پائؤ گرام (مائے) 


دیگ نام 


گی می اق فا شی می کیا یم .بالیس روپ پا ردیاہ ہندی یں انی اود اگرنزی میں سو ز کے ہیں کیریادان اس کو تم در برک ی وط 


و 


مابیت۔ 


چاندیق سفیر چنگررار شی دعحات ہے دعات ال ھی لی ج ا بگچڑیں مٹلاکندعک کھیایا صرمہ کے سا ھی بل پل مال اسیا 5 


سے اس گور کیحدہ کرلیاجاتاے 

۔زاع۔ 

صردفنگ درچہ اوی۔ 

اثعال۔ 

مقوکی پرن, مرح و مقتوگی قلب, مقوی دراغ و مر معدہ اور , مفاظ می خیال کی جالٗ ے۔ 
استمال_ 


بھی مقویت و تفر کیلئے پلاتے ہیں۔ 


1> _*> فقو کہ ہف ۔ او ور تا بی 
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ِ 
٦ 
: 
ٰ 


ند کو عموراکشتۃ ا درق بناکر تقویت و تفر کے کشر امراض قلب و دماع میں استعال کرتے ہیں پانری کو تپاکرپالی میس بھاتے ہیں اود السا گا 


1 : ٰ 
ات لم اتمعضاۓ ر تی کو نقویت درئۓ خفقان ما وسواں ماجولیاجوں اور ب رت رت می اتلام اور اقویت ا٤ے‏ لئے کھداتے ال٠‏ 


گی سلائی نکی کو تقدیت دق ہے۔ادر چاندی کے برتتوں کو کھان بنا مرح ہے چاندی کا مل 


صرعموں کا بڑو ہے۔ 


تتبرا اور شہر۔ 

برل۔ 

١ ٹروزد‎ 

مقدارخورالۓ- 

کش رو چادل :ایک را ٠گ‏ 

وری 2 ا ے ‏ ر(۔ 

حور بی کریم ول نے فرمایا۔ 

ہو اور چاندی سے برتول میں جھ پالی چا ہے وہ اپے وی جم کی نک ڈ0اے۔ 
ا وف کی ڈاوی وم مار 


قال میپف ہونے کی وجہ سے داع امراض تم اور کا 
۱ 


.: 


۱ 
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انی کارنکگ دودھیا خفید ہوتا ہےیہ ایک ملائم عم گیا دحات ہے-یہ زجین سے ذری رد ھائوں ےا می موک ووات 
گی ضصورت میں پرآمد ہوئی ہے. صے بعد ازاں ریا نی میں دیگر دھانوں سے جدا کیا جانا ہے چاندی نے موی ارات 
لد اث انداز غیں ہوتے ظ۳ ہم میک اپ پ اور فیومز وغیرہ میں استعال ہونے والے گمیز سے ایی کا نک سیاہ ہو چاتا ہے۔ 
ایس مگ بای کی و اس تل سے لئے نانمٹریٹ این( شورے کا جیزاب) استعال کیا جانا تج - یہ باقی سب وحانژں 


ےج ا کہ س0 ات 


یں تر بی کک را ا نی اود دیگر دھاقوں سے م رکب ک اگ مز ِ 


انگ میں چھلایا جاے قآہتہآہتہ دیگر تام دھاتوں سے ساتھ ساط انی بھی شل جاتی ہے۔ال کا ای وزن 108 


سے اراس کا انی فب مر 7پ سے ۔سونا کی رح چاندی بھی اتی ہی فریم سے جتنا کہ علم جار کو ان مار تم ْ 


ہی اور جار تابوں میں اس ما کر ملا ہے یا کہ تللف علاقوں میں آعار یہ تھے بھی ا نک موجددگی سے شواہر 
ا و ناسک یت مل ری ہے سنا کی مر مپا فی مھ نات کی ماک م ماک جات ہے جن 

میں اکثریت مسلم ممال ک کی ہی ہے اور ان م٠یں‏ پاکنتان بھی شاصل ہے۔ پاکنتان کے صوب جو چتان مل یل اور تہ کے 
علادہ سونے اور پا ندکی سے بھی وس زار ہیں عاہم ابھی کٹ اس کھ کال کا باقاعدہآ غاز نیس کیا گیا۔ 


چاند پالیٰ ے50 (ھ بپھادری ہوثی سے لیت کہ اس کی کپمیسیککٹ گریوٹی 2000 
چان دی 960.50 جیئی گر رج غزارت پ× باعل ہے لیج کہ ا کک میاشثک اکٹ 50 .60 کٹ گر ے۔ 
انی 1950 جئی گرڑ رز ارت کے بی ےکی یع ہوا ئگ پراٹ 1950 حئی گریڑ سد 


چانلدگی کو زاورات کے علادہ طب ‏ ایلدینٹحک اور ہو مید پیھک ظط بقہ علاج میں دوائیوں کے طور ۔ استعال مممیں لایا جاتا ہے۔ 
ند کے ورق عام کھانے دای چبزوں پہ لگاۓ جاتے ہیں۔دور جد بد میں ا 0 2 ا نا 
می سوہ ہے ےگ 
سامان :با شاہوں کے تحت الہ کے اوہ ٹشش نار مورتوں اود بت وغیرہ نانے کے ار لے ہیں۔ عمزب عمالت مین ا 
بھی جاندی کے مجر حوارس اور مٹریاں بناگی جاں ہیں ماضی بعید اور خریب میں سک اود نی کے ور بی بپاندی بھی" 
اعتعال کیا جاتی شی اور ویر ھلگوں سے لین وین میں سو نا کے نات سا تج اس کا تھی استتعمال ہو ج تھا 


ا ا (82) 


٦ ۱‏ وس بر برئۓ ب سطروع سیل سی ۱ 
ہوا نے۔ یہ ایک ملائم عم کی دحات ے۔ 29۷ دی میڈ 
اض بعد وا ردنا ری جن در دسانول سے جدا کیا جاتا ےب ا ایٹ لی ٹیس عم کی دعات ٰ 
فیس و موی اقرات از ہو نے اک پھ عام تمزابات ت اور ا شرانداز نہیں ہوۓے نس کوپا کی 
ضر 8 کیل نے ہے گے ایگوارییا کو اتال کیا جاتا ےاج کہ دو لف "' انرک اییڑ " ۱ 
(شورے کا تجزاب) بائیڑ رکلو رک " "رک 6 تچزاب) تزایوں کا مرتب ہو ے۔ 

ماق سب دھانؤں کے ا ا ے اور پعر ازال نک ایی لے و 
کو کاو یں میں ججلایا جائۓ قواہتہآہتہ سونے کے علادہ وگ رام دھانتیں ملا 
جایس ہیں۔ 
ای ور رو 68 ہے اور ا کا ای نب ر79 ہے سن اتقا بی فریم ہے بنا کہ عم جار ۔ گیوں 

کہ قرآن میں اور دیگر من بی اور جار نی کتابوں میں اس کا ذکر ملا ہے۔دناکہ لف علاقوں میں آعر قری ۔ 
یی دی سے لت یں کورم نود یا ںای امت مک کے کی ٰ 
مالک میں پایا جانا سے جن میں اکثریت مسلم مالک کیا ہی ہے اور ان میں پاکنتان بھی شال ہے۔ پاکتتان 
سے صوبہ بلوچتتان میں مل اورجانیہ کے علادہ سونے کے بھی وب ذغانر ہیں جم اپھ ی کٹ اس کو نیا لے کا 
باتقاعدہ آغانہ میں کیا گیا۔ 
مو نے یا موجود چاندی کو الک کرنے کو اگریزی میں 2۴۳9م 0٥۱٥٦‏ کت ہیں_ انان نے ”نے میں 
2002 خ لک بل 6٥٥‏ 3 سال کیل لی جرکی) یس دریات کری ھا اور سونے ہے 
رت وٹ 
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0۸۰7ا ڈگری سی گر بر بکھلنا ے۔ جب ونے کو یکھلاا جانا سے قایس میں ؛+0575ئٹ٘٣ٹھھ‏ ٹ" 
ایی سے مل ک رن سی میں تج ہل ہو جا یٹی, جاور تر نے گنا ہے اور سای الگ کیا جا تا ہے لیکن اتی حخت عرارت پر بھی سوہ " 
آکسائیڑ اتا ہے نہ ہی جاندی- یی سونے کو جلانے سے کی دوسریمثاٗتیں الک ہو جال ہیں, مہ چاندی الگ یں ہوتی کی کے طربیقے 
150 )سس بھی الک کیا جا مکناتے, مر جانی پچ بھی الک نیس ہوگی۔ 


سن پا ے19.,32گنا پھارگی ہوتا سے مت کہ اس کی ینگ گربوئی 2و .۰ ے۔ “0 1065 ینٹی گری درجہ عرارت پر ھا ے 
لچنی کہ ا کا ساٹ پاٹ 1065 تینٹی گی ہے۔ سوہ 2600 کٹ گرب درجہ حرارت پر الیے گنا ہے لن کہ اس کا ہوا لیگ پوانکٹ 
0 کٹٹی گریرے_ 


ای سونے کو بی نیم سے سا ایک مخصوص مقار میں ملا کر سفید سونا یا وائٹ گولنڑ کا نام دبا جانا ہے دنا کے پھ مالک میں وائٹ گول 


ہے زاورات کاروان ے۔ 


سنا کو زاورات کے علادہ طب ایا یٹنٹفک اور ہو میویینٹفک ظط ریقہ علاع میں دوائیوں کے طور ہہ استمال مل لایا جات ہے۔ 
دور جر بر میں اس کا استعال ١‏ ائیٹروس کے پرزہ جات کی تاری می بھی کیا جاتا نے جیے مہا ءکھڑیوں اد رکٹ دغیرۃ قاب کر ہیں۔ 
زمانہ فق رم میں اس کے ب ہآ را شئی سامات : ادشاہوں کے تحت ,اسلہ سے اوپر شش شیار, مورتوں اورابت دغیبرہ بنانے کے آغر لے ہیں_ 


ماضی پر" وف یکو ری سے طور ہہ سونا استعال کیا نا ا یگ مگوں سے ین دن میں سنا کا ہی استعال تو ہے۔ دا کی ٠‏ 


تی دھات ہونے کی وجہ سے آ ج بھی ویک ممالک اور حکو یں اپنے اغلشے میں سونے کی پی مجر گی کو لین ہنالی ہیں۔ 


مصنوئی سوا اور چاندی - 

سنا اور عاندی دونوں قدر لی دھائیں ہیں۔دنیا میں ای لوگ بھی پاۓ جاتے ہیں جو ان دونوں دھاتوں کو مھنوی طرییقہ کار با مزیر دعانال 
کی یت کو بدل کر سونا اور انلدئی بنائے کی کو ین می تا ہیں۔ان کو کیا گر کہا جانا ہے ابیے لوگ یبا ہر معاشرے میں پاے 
جاتے ہیں ۔اس طیقہ میں سوا کو عموا ٹس اور چانخری کو تق رکا جات سےان سے متحلق مزیر 7 مل ان ما عاگل اورا ای جوالے سے اپ اور 
اپنے آ با کے ذائی تجربات اود دیگر بہت یھ ان شار اللہ جلد ہی تقا مین کی خدنمت میں جن کیا جات گا 


اعلتاس | خارشز / ٤85518)‏ وہأ٢ں٣‏ ) : 7 اق 


ا ۱ ً 
7 می خار خر ,سن ھی ین ایی ,بای میں سو برا لی سرت مم مو ری وت 
میس پر مک فکیسا کت ہیں۔ 


ماہیٹ۔ 
اما کادرخت دو تم کاہوجا ے۔ ایک در میاے فر کا خواصورت ورخت جو لگ یک پٌررہ کا ہہوتا ۓے۔اور درا ۱ 
5 ے0 3فٹ کے قریب پہاڑی علاقوں میں ہوجا ہے۔اس کی شا یس بہت زیادہ ہو ی ہیں۔شاخوں سے ایپ طرع کا رس “تا 
ہے۔چھ سرن رنٹ کادرجم جاتا ہے۔اسل کے چتے ہوتے ہیں جو سردیوں میں چٹ جات ہیں۔ ا کا الس راودا ہو ہے ۔ کیگی 
رر سیاہ 22 رو کے راہ گیاں نشن کو گزدو کا چاتا ہے۔ گووا اور لوست وواستمال کیا جاتا ے۔ 


لپ 
گووا سیاہ پر اودار ٤‏ سفیر یراو ہے پھول زرو۔ 


زا 
یریک جن پڑمزہ اور پر إو دار ہوتا ے۔ 


مقام پیرنشی۔٠‏ 

نیہ زمانہ نر مم سے پر صئر کاورخت ہے۔و بد طب دالے سے ا کے افعال چا تۓ تھے لین بی نانیوں کو اس کا علم نہ تھا اود 
عمرلوں کے لوسط سے و نائیوں کو ا کا 27 ہے۔بہ پاکہتان ‏ جقددستان بجتزاکر غرب البند برای ماود کفریقہ کے گرم حصوں 
میں پایا جات ے۔ 


08 6( ۰ ٰ 07 1 


دیگریام۔ 
مین ار شف متس زا ری خناپپل نیشن ا نکی مامیت اوہ لی "لی ان گردی گا ے۔ 


ماہیہت۔ 


گرم تر ورجہ اول نم ہے نویک منزرل ۔ 


مزاع۔ 


سمل ۔ مین سینہ ہلل اورام خصو] اورام علق _ 


استمال-۔ 

مناسب ادوبہ کے جھراہ مر ایگ خلط کا سبل سے بطور بل پر ایکفٹ عمراور پر ای عالت جا کہ عللہ عورنوں کو کی 
کا کرو فا ئا لیے اس کا لعوق بنا کر استعال کرت ہن کی ا 
کر ےکیلئے اس کاعاد لگاتے ہیں۔ وٹ الغاسل اور نقرس میں بساس کاعنا و ستعمل ہے۔ورم گر بی مان مدہ و جاور 
بناروں میں بھی استعال کیا جاتا ہے۔املتاس کو گے با آللہ کی رس کساتھ دینے سے بر قان دو رکرتا ہے۔اورام علق 
خخلخناقی وغیرہ میں آب میا شی کاو سے راہ اس کا جھ شائدہ بناکر خر خر ےکرانا ببت مفید ہے۔املتا کی ھی کو جلا کر 
کو ئلہ ریس اور بچھر بارسیٹ نی لیس یہ مناسب بددقہ کے جراہ دمہ کھال یکپ مفید ہے۔ مدر مض اور پل ولادت ہے گودہ 
املتاں کو تھا دینے سے پٹ میں مروڑ پید اہوتاہے۔اس لے اس کو رشن بادام یا یرہ یادام لا کر دیے ہیں۔ 


“وٹ۔ مغخزاملتاس کو جوشش دیے سے ال کی قوت ضیف ہو عالی ے۔ 


نع ناس نس بل اغاظا اش اور لن صیرر - 


.ہے ےچ عیرمجووھا اد خر کت 


ذتھرو مروڑ پیا گر جا ے- (87 

ای رانیسوں اور روقفیات ء 

92 ۰ 

مقدارخو راکٹ۔ دونولہ سے پر لہ (چایس گرام کک ) 

املتاس کایوست ء 

ماہیت۔ اتا کے بدست سے مراد یی کا بیروٹی چھککاجھ حخت اور ھورایا سیاہی مال ہوتا ہے۔اور ہہ بھی اطور ووار تتعمل ہے 
وی وخنل 5و وومت 


افعال۔مد ربیخ خرج جئین ومشے۔ 


استمال۔یوست اعلتاس کوز عفران اور عرقی گاب کے برا اخراع جنین واخراجع مشبہ میں اس کا ج شائدہ مناسب ادوبہ کے سا سمل ہے اس کے 
: 


علادہ زبادہ اعتباس تی اور ص ریش میں بھی استعال کرت ہیں۔ 
کا 

مر رید جئین_ 

مقدرارخو راک نے دس گرا م نک (بچھ سے ایک لہ ) 


مشہور را ا ما 
لتوقی خار حبر- 


.ٌ 


ٰ 


صا / حم الا / ممگگ رموش 1آ رسنیک )(69) ِ 


دیگنام۔ ٦‏ : کا ٠‏ 
ع ری می حم الفاد یا شک فارىی مین . مرگگپ موش ہندی میں سعکصا اگرزی میں آر سیک اور ورای میں شوسل 
تھار کت میں ۔ : ِ 


ماہیہت۔ 

میا میدن گند کک سرمہ ساہ اور سونامئی سے بھراہکان سے اکلتا سے نالنس حعالت میں بہت کم کت ے۔ 
ناش حالت میں اس کو زاس تم کی بھی میں کہ دغیرہ دتتے ہیں ۔ گند کک اود لوا ویر میں بل کر 
رہ ہو جااے۔ سککھیا سستجن کے ہراہ ارات بین کر ٹھنری خ کہ جع ہوک جم جاتاے۔ ٰ 
ال کا ذانتہ پیا ہوتاہے۔ 


اقام ککھیا۔ اس کی گی اقام ہیں۔۔ا۔ یور ٣۔‏ دود ھیامہت رین و جائی ے۔ بلودگی عم میں گنا اور 
دودعیاگم ا ینا پان میں ثل ہو جاجاے۔ 


اع ۔ گرم نگ درجہ چلام ۔(زبر قاتل ) 


افعال۔ مقوکی برن مقوی اعصاب وباہ ‏ دا امراض ,فی وربائی مقوی معدہ, مصفی خون ب دانع عبات تقاتل 
رام اقال جفف فلت الدم - : 


اعتمال _ 
سکیا موخفعف برن قّت ال دم ضف معدہ , لقوم وم الناصل عرق القسا, رر ا ا کی ا ا 
مک خغون ہدنے کےەیاعت جزام 1 کک برمضص اید ور آمرزاض فیا خون و جلدے ا را رو 1 


بخاروں کے علاع میں ا کو ایک نا۶ ابمیت عاصل ہے نال ور پر فوتی بیاروں جخی باروں مم بیس کھلاتے ہیں اور مقوئی باہ ادویات میں 
8رف وک :1 

ال ہونے ہے باوث مض جلدی امر اخ کے مرجم میں بھی ملاتے ہیں ذبواسیری مسوں کے گران کیل طلاء سعمل ہے۔ اور مقوی باہ طلائں من 
ےون ۔ 


لع زاس مقوی بادنڑت الفاصل۔ 
رت 

زمر فانل ے۔ 

و ون وو نے 

ہدل۔ ایک عم دوسر ےکی بل ے۔ 


1 
کش مھیا۔ کش سم الفارز اد کش ی ارول طور پر امرائض مم کورہ میں استعال کرت میں ۔ دونوں صورفوں میں اعلیاط اور معا کا مور 
ضروری ہے۔ اہ اور اعصاب گی تا دواے۔ ۱ 


مقدارخو رانک 

۲٦ ۵2‏ چادل ہے سولہواں حصہ سے تیسرے ےکک راہ وووو -- 

الع سک 0 مقدارٹو راک ایک سے وہ چادل بھراہ دودھ یا ن دغیرہ سے کت زمر باب مویند مقدارخو راک تےزیادہ سم رگز استعال .2 
گریی۔ 


فاص بات۔اس کے مرکمات ایلوچھی میں بھی استعال کے جاتے ہیں اور آرسییکگ ہو می پخلیکگ میں بھی استمال ہوجاے چھ عام بخاروں سے لے کر 
یف رت٠‏ کی روا ے۔ 


کپ / اذارائ ۱ اژن (ںلہ و 9 


دی مام:- 
میں مس واد یکا عزلی میں اذداقی فی میں حب الخر بجراتی میں جا لی نکیل اور ا زی میں 
ٹپائزن خٹ'ی ڈانگ پان کے ہن 


مابہت:۔ 

عرت وپیشن نے اشی ف اذما سے یت کی جک 

مفبوط ہوتی ہیں تا گ جا بے سید بعد میں دی مال ور ہو چاتاے۔ تپ ےآم گی یجان کی طرح لک 
چک زار گے دو سے جن اچ لیے اوردو اچ چوڑے ہوتے ہیں ان سے بد بودار رس پکلتاہے۔ جو زم ریا ہوجاہے۔ پول 

زیرگ با رم اف رویز کت ہیں کاو او ا و نے انا 

زرل اگاہے۔جو مد رک نے کے درمیان نال دبا جا ہے 


مقام پیدرائنل:۔ 
ىہ عرب ہے علاوہ اڑیہ مان لوم ممرراس کو ین ٹراوگور ساتل مالابار اور لنکا اور برما کے جشگلات مین خوورو 


ہوہاٰے۔ 
مزاج:۔گرم یت ور ہے دوم۔ 


افعال:۔ داع امراض بلف و حصباع مرک ومقوی قلب ۔ مص فی خون مقوی اہ منفت تغم خرکک ہومقوی قلب حلل 
اورام, ا 


: 
' 
! 
۱ 
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٦‏ ہنس ےہ ےت 
نوک بڑھ اتی سے اور اہ کو ج7 دق سے اف بل امیر اکر تا سن قلب و 
کاٹ مق 27212002 ہے۔اور لقوم ور ور عرق النماء نقزس می وت تن 
ہے۔ مکی انعصداب و باہ ہونے کی وجہ سے ضعف باہ میں صدبیوں سے ستعمل دواسے منفت حم ہونے 
ہے بحوث سرفہ یق الف اور مرض سل میں بھی جھثزت استعال ہوجاہے۔استزخراۓ مغانہ کی وجہ سے 
با ماد پاب آن ےکیلئے خاص دواہ ہے۔ مص فی خون ہونے سے باع ثآ تفک جیسے امراضس فاد خون میں 


ھدا یا جاتا ے۔ 


اص استعال :۔ 
لہ مر سے استعال سے غشیات مضگابھنک افمون اود ہیروئی وغیبر :کی عادت شحخم ہو جالی ہے۔اور تام 
یں عحال ہو عا ی وت 


بروٹی استعال :۔ ظ 7 

لل ہونے کی وچہ ے اورام پہ و اطا عون کی می پر ای مس تمرم وت یں رپوا کی سوا 
ان مو نے تمایادیگر ادوی کے بھراہ مسوں پ لگاتے ہیں اود وش اغاصل وخیرۂ ے کے 
یں جا رت ٴ 


خی 


ھئوورا اس یپ 


نانک ٹوب سے مد کو دعو میں یا باد ہار تے کرائیں اور 2 سے ال دودھ او رگھی بازبار پلائیں پا گی مق 
دواء وے گر تے کرامیں مر پو نایم بمردمائیڈ ایگ ڈدام ایک گلا پالی می ملاک پلائیں اگر ساس بن ہونے کا 
خطرم ہوا مصنوی نی ای ری ای ہے اح مات اود ے ملا کت ٰ 
خائص:۔عقوی اعصاب وہاوہ 

وی ا پدا ےد 

مص :شک لعابات روغفیات - 

پرل :۔بھاوں 

مقدارخ راگ :۔آدھ رک سے ایک رن یک کیل مدبہ۔ 
مشہور رب :۔مجون اذارائی بحب اذارائی دوش ن کل 
جوم رک : 


اگ ظروں ات و71 کو 5ا 
مقدارہٹیں بھی بے زہر جات 


می بحت ‏ :.3 ۴ات ..٠‏ حس عل دی و ا :99 چھاے 


۲ ,٭ مب / رش 9)۲ لا ا ۱ 1 ۱ 


دینامت ۹ : ٠‏ 
عرلی میں خضدتہ الشعِب فار سی میس ماشہ روباہ رد ہاہ ہندی میں تحلب معری کاغانی میں بر خندل بگالی میں سالم چچریی۔ 


ماہیت۔ 
تحلب مرک کے پیوزے کو جب پھول کے ںو یت سے 24 َٰٰیہور 
شع کو نے ہیں کاوزدد سے پا زع کن کے ہیں ۔پھول دو جن ١‏ ای لیے اور کال نٹ کے اور شاخوں کے نسروں پہ بہت اکٹ گت 


ہیں۔بڑ بات سے یی کی طرع اس کو تحلب چیہ کے ہیں با پاللل گول جس کو تحلبن مصری کہ جات ہے۔ بچھول اس کو مار چ مس گت ہیں۔ 


ےا 
ا می" ور نے موں ہزار ممیٹر بلندی پہ ہولی ہے۔ ہندوستان سے علادہ پاکتان غ افغانستان مر روم مل پیا ہوثی ے۔ شہور 
ا" وی او مت 


اقام 
تعلب مر یکی کی اقسام ہیں ۔ تعلب ہندی نحعاب مصری , تحلب یہ تحلب (اہوری اور اقمام اور ایاو فا یرہ 


نزاع۔ 5 
مرو مغلظ مٴخی سن پرن مقوبی اعصاب مقوگی اہ 


استمل ۔ 

تاب مصری کوز بادہ تر خوف کرکے تقویت باہ نزلیر و تفیظط می کے کے وو کے را ات ہیں۔ مقوبی ومک سے پچھوں کو قوت 
دتاے اکشر سخوک موی اہ معا تی ن میں تحلب تو شامل کرت ہیں۔مازہ تحلب کا مربہ بنات ہیں۔ ا کا باریگ سغوف چچچہ خرد ایکٹ پیالہ 
ر وت ہیں ما کی پائی جاۓ و فبایت مقوی ا جن عالی ہے 

یم علدی نان کا قول سے کمتازہ ؛ لب مفید ہے اور جب خنگ ہو چا ہے ن یں کاشنل ال ہو جاناہے وک گی شحاغ اور یچوں کو شیل میں 
پا کر لان اہ کیے فاکرے من ہے یہ فا لقوہ او - 8 


کر با مولرو مفلظ مت ی ۱ )7 9 ْ 


غرم مجرہ اور گرم مزاجو ںکیل_ 
و 

الا عھھیں۔ 

ان 

اوز ران ۔ 


پیر ہین ٹعلب مصری اعلی عم میں زیادہ جز گو خد کو ہوتا ہے ج کہ تقر آ0 فصر جوبر8 و فص رشمر ایک ۱ 
یصیری راک دو فیصری فاسفیٹ کلورائیڑ ٹا شیم یلیم ایابدن دغیرہ پا جاتے ہیں۔ ٰ 


مرار خوراک_ 
یت سے 3 گرام۔ 


مہو رمرب۔ 
”ون تحلب سخوف اتعلب 8ون مغاظ وخبرہ_ 
صخوف ششابی خاضص میخون الناض اور جوارش متوى_ 


مامیت 


نے وت ہیں پھول نر رنگ کے جو غزنم اورخوبصورت ہوتے ہیں 0 209 
لے وولوں سروں پہ نے اود در میان سے مو ہے را کے و کے و ا و و 
مکی یں اوھ درے ہوتے ہیں لیکن دوسرکی عم کے کے کے اور کاٹی لے ہے میں جا تھانے میں بھی لشز 
ہوت ہیں اس :کی ایک شعم جنگی ہے اس سے اوہ کرنے گی رع ابھر فو ہوتے ہیں لیکن ان کی ری یچ خیں ہوتے - 
ان کا ذائقہ کر کی طرح ہوتا اور اس کو مرض ز پائیٹس میں مفیدخال بیاجاتاہے اس کھ ناب پاکھتان مج چو نک کے 
یی 


مزاع۔ 
گرم ھ2 سوم۔ 


افعال ۔ 
مقوی مہ معلین گر مزوت شغم ول کرم کم داع موٹا پا دانع ڈیائٹل ۔ 


استمال- 

وش تر ا روا 
دن سے کی اتا نے بعر دپنے کے دال تھا ما گوشت کے ساتھ کا کهھ کات ہیں اس طرح 

ہو عالی ے یم و می زان ود چانائے ہے جے کک ای نکالانہ جاۓ و کک 
ال کر اس میں قمہ یا کوک : درک پچ بر گرا کہ کات ہیں جوکہ بکرے ہو کپ کے نام سے مشبور ہے اذہ 
نے بے پر طرلق جیا ہدے ند میں ۔ 


: الک مشبور تر کی ہے جس کی قیل لان کے راگ ا حر تی بی ہد پے۔اؤوزتنے بے ہو سے ھ ردرے انپا * 


))100( 


جال ےی وھ سے اس کاانگک آکھوں سے اعصراض جالہ ولا زعند میں استعال کرنا میرےورروں 
مین اس کا لی پآرام : اہے۔ اس ہانگ ہمراہ کرے کو ہیں کر ا نادرم گل و ٹیل کرتاے۔ 
داع ڈیا کیٹ ہونے کی وجہ اس کا دہ تلہ پائی پر روز نار من پیا اس کوخنک کہ کے این کا سخوف پناکر وو 
ماش سے من ما شہ کلک استعال کر مفید سے اگر ال سے سا تھ سچھال فال.. کیانرہ بھی استعال کرت 
انچائی مفید ہے اس کا جازہ رس یمان اورخدن خوصاف کرہاپے۔اس کے پالی کا رس تال ق وت 

وت کم الاپ کڈ وج نین وم تھا ی میں استعال کرتے ہیں اس کے علاوہ وج املغاصل نقرس استقاء 
اور ورم مال میں کھلان مفیر ہے۔ ا کا پالی دو دونولہ یع و شام اور رشن ز ون وو لے وو ا 


سو وقت پاانامہت ق رت 

ا ماصں: داع اراس بٹی۔ 
وی پیداکرتاے۔ 

مج مرج مہ ,ٹفل ور روشن۔ 
مقدار خوراٹ۔ 


پچوں کا پل اٹ ول ے وواولے - 
سخوف خنک کیل ایگ سے خین گرا م کیک 


اس 2 ٹوو گنا یرے با / (۸[3٥ودح۴)‏ 2 0 1 ( : 


دنام 
جری ا و تا وھراس یی کت میں جانا ای می سکیل سند تین ڈاآما ہو۔ 4 


ماہیّت۔ 

ایل کے پودے پئیکے سنزی مان ببت کی شاخوں والے لک یجنک ایک سے ڈھائی فٹ اوت چے مناکے چوں کی طرح سالم اور جن 

میں دھاروں ا لیے کان پچھول سردیوں میں گے زنک سے مر ہودت میں ۔ پل پا 4 

اویھ ایگ جم ز کانا ات ا یت وت ورک یی سے دا ان محترش کاٹ وا لی ول جوانے ہے مشابہ ہوئی ہا کا 

اے جوانے سحرائی تھی بہاجاءاے۔ 

مقام یدرک 
ىہ افغانستان خراسان عرب بھارت میں باب اوراولی کے میدالی علاقوں تحصوصادرباؤں کے کنارے رہچلی رشن میں پیا ہوتا ہے 


راوغ ,گے جالی مین رن اوجاع ملف مخرج شخم محلل ینف سن خون و عفرا - ُ 
اتمال- 

لف و خرج حم ہونے کی وجہ سے اصل السوس کے ساتجھ ا ں ک جوشائندہ شر یا ؟ 70 .000 
ات ھیئی بھالی اود ویک فائزہ ہوجا کے دحتوزہ سے چوں کے سا ملا تر نیلم میں پا خر فا مر ا می 
میرے۔ گل لیت می مو یا ض کے جوشائندہ سے دعونا یا باریک یں کر طماد کرنے سے بوائی ری 
"ا مین وت وو سے وت 1ا رت تک 

ذہاسہ ایگ فولہ کے قریب یں مان کر پا بواسیر کے خون کے علادہ پچھوڑے پنیبوں کو دو رکرن کیل مفیرے۔ 
یف ہونے کا وجہ سے اس کا عصارہ چا ول اور دنر کے لے طول مد ہے۔اس کے چے تی لیو یں مج ں لگانے سے 
بال ساہ ہوجاتے ہیں 


مقدار خو راع )(03 (٦‏ : 
بین سے پا گرام :یں کال وواولے ۔ 


ج شال ای ون کے این ول 


اضافے :۔ 

دعماسہ ویران علا قوں میں پیا جانے والا ایک دہ ہے۔ اسے ازدومیں دعماسہ با بی بوثی, عرپی میں ”شوکت الہ پچ میں 
سساغری ؛* ال میس دعماںء ہندی میں دععماس ہپ ھوپاری میں دخیاں , نع میس ڈرا ما او ری نام ٹیگ نا خودہ اونانی زان 
ای لیا یا تجے۔ 


دعماس کی ققام اقسام کے فوان ایک جیسے ہیں۔ 


بھھ۔ہ کی بھی گگین جنی رات سے بی کیہ پا مانٹس, دل کے امراتض,: دغیرہجصی مک بیاریوں ٹول عموئی صحت سے 
سال پہ مجخزانہ ارات کی عاصل پریل دوا ے۔ 

و رت راہ مو لی سے او نار مھت ہیں لان عقیقت میں او ٹ کٹارا یجرہ ارہ ے۔ 

دنعماسمہ کے اودے میں تھوڑے تھوڑے فاسلے پر جار جار کاخڈل کا ایک سیٹ ہو سے جس میں پر دو کانوں کے درمیان پا اور ہوترا 
پے وت ہے تہ نین ھی ہو سک پر ہیںہ اور جار تی۔ ای رت یی ا و و ےک ا 
ادد ایک بوٹی سی ماڑی کی شمل اخیار کر گے ہیں۔ ہہ پودہ ای : جرمنی, مشرق وسش ما کے مالک پاکتان اور 000 
ہے۔ رر کر اس طور پر خون اور حر کے کین سے علاع کے طور پر مانا جانا ہے 

اس کے پچھولوں کا رئنٹ ہکا جامتھی ہے۔ ول مجٹرنے کے بعد اس کے کاننوں کے قرب 00 تل کے مھونے تچ ہبڑی تعداد میس ہوتۓ 
ہیں۔ 


نے وہ 

۵۶ 99 ٰٰ ۶ ا ٰ۹ 00 ۰ 
اور فا ویر سے ضاظت ہولی ے۔ 

.ے۔ اس کے پیھول اور چتوں سے کیفسر اور ھیلا سمیا کی بر تم کاعلاع کن ے۔ 

..۔ جمعم گی کی گی کو زائل کرنے اور ٹنرک کے اشرات کے لے استعال کیا جا سنا ہے۔ 

-۔۔ اس کے ذدر سے مہات ٹس کی قام اقسام کاعلاج کن ہے۔ ٠‏ 


مرکو طاقت و کر تر کے کیفس رکا بھی عطاع کیا جا کنا ہے 

ول اود دماغ کی صلامیتوں میں بعت زی لانے ہیں معاون ے۔ 

و لم سای دردوں کے علا رج نمی مد دگار ہے۔ 

..۔ خطلف عم کی ال ری کاعلاج ہے۔ 

۔ کیک : مہات مچھائیاں اور دیگر جلدکے امرائض سے جات ولاتا ٹے۔ 

_.۔ معدہ کو تقویت وے کر بھوگک بٹڑھاتا ے۔ 

کت ان ۓ و پیا اود جں, وغیرہ تی عدمات شم ہو جاقی ‏ ین۔ 

.کور حم کو طاقت دے کر فرپہ بناتاے, اور مو نے افراد کے کون یی یرون ا شال ین مددگار ے۔ 

۔۔ منہ اور مسوڑھوں کے امراضل علاع ہے۔ 

..۔ بل پرایش رک معمول پہ لات ہے۔ 

.۔۔ دمہ اور گھوٹی سال مم میں دشواری کا علا ع کر ے۔ 

میا وی سے می اثرات سے بعال یی وی ےت 

-۔۔ دعماسہ کا تقبدہ چیک رو تن کے لے دیا جانا ہے۔ 

--۔ باب ھا و ا تاب کے ظا کو مہ بنا ے۔ 

ون نے پھوں سے کھیاومیں یا انا 

۔۔۔ ھردانہ چرم گی تدادٹیں نہتری اور عورت کے فوذلیری نظام کو معمول پر لانے میں معاون ے۔ 

اوت با تیچوریا حیت عورؤں ہے عوارض کو کنٹرول کر ہے۔ 

.۔۔ انھراکا شائی علاع کرتا ہے ج بکہ اید تی میں نیہ لاعلاع مر ضس ہے۔یہ خواتین کی ال بیاری ہے کہ جس میں جم پ لہ ماسیاہ 
دھھطابر ہوتے ہیں۔ ای وجہ سے می اسقاط مل ہو جاتا ہے رد یچ پیدا ہوتے ہیں ما پیدا ہو نے کہ بعد لے کانے ہو گر مر جاتے ہیں۔ 
اھ خ را ین مس فک کنیا قوج انی ہیں مین کڑس رر میں رت ا کے علادہ یھ اشن ما ھا کی یت مہ آور جا کی 
خرالی کی وج س ےلوہ جھزدر ہو جائی ہیں۔ ابی خوا تین عمل کی محایف برداشت یں بر تی سی و سے ا ا و جا سید 
ایک ابھا ایی ا سیت ہو ےکی و 9ے او یئ بنی د ہاو کم کے میں حدد مکی ہے ...اود وک کبریت طذیل ہوک ای سے 
-۔ اگ رآپ اب بھی ملک پیادریوں میں منلا ہیں تو اس کا مطلب آپ ابی کک دھمامہ کے فولقہ سے بے خر می“ 


شحگرف ا زفف ‏ (30اہ۸ن) 5 


دیگرنام:۔ 
چللی می ریف راک میں رف مربتی مین ہنگول بگلہ میں نین اور اگریزی میں 0۳ 
ارس لے جن ۔ 


ماہیت:۔ 

نل زی جانا داز ین میں جک نجایت مر رن کا فگمرارچنیل ہوجا ہے۔ جس کو 
ا ا عمومڑلیوں کی شل میں ملاہے۔ گنی یا می پہ اس کی ڈکی کو 
بر لے سے رج کی کین جاقی ہیں نز انی مان ےمم ری کا میں 
5صری ارہ ہوجاہے۔ : 
.ئا 8-07 مرک جا نی کاٹھا اس کی جن ک کم ہوک ہے۔اور وی مت فی 

ہو یں ۔ے پارہ او رگن رک کا تر رب ے۔اں کا زا با مزہ ہو ماٰے۔ 


رو :۱ 
گرم نیل د رھ دوم۔ 


اقعال:۔ 
الیل یف کل رکش وت موی پرنں موی یاہ نک مقوىی اعصاب دا امرائل شی وص ت کن اور شصٹی 
ونو‌دن۔ 


پرولٰی استعال:۔ ٴ ٰ 
شرف کر البئش دمیف ہون ےکی وج سے مراب میں شاصل کے تحفیف قرد سے لے اود قرو سے سپاان خون تر ٣‏ 
روک کے لے استعال کرت ہیں ۔اورام باردہ کی کیل کیل ضر و نے ون ےآ تفگ و تقروں خبییقہ میں اس کی دعولی دتے 
یںا۔ 

اتما لکش“ ظر یہ 

مقوبی اخصاب و داع امرائل با بہونے کی وجہ سے نزلہ زکام تھا لی دمہ لقوہ وا وش الفاصل اور نتر س میں استمال >_ 
بے یں یئ وع ون بی ود تا نت جا اور پا نان جار وں می انان رت ْ 
ان :رش اعضات من رملزئغم۔ 

منر: ۔کرب اور خفقان پیا +ٴے- 

و دودرم اور لعایات ۔۔ 

برل:-شا مقول_ 


مقار خو راک :۔ ایک چادل ے وو چاول مك. 


77 مه" 


گند نا ایگٹ | پیاذا 1 )۱ :- 


دیگرنام۔ ٍ 
عری میں کرات فا ری میں گند نا چنیالی میں پوگاٹ اور اگمریزکی میں لیک اشن کت ہیں ۔ 


مات ہے 

پیا گے پود ےمیطرع اس کی لی ٹبھی او رگول شا یس ہوکی ہیں ۔اس لے اس ک پیازی 

اور چنال ی میں بھوگاٹ بھی کے ہیں ۔اس کے نے شم اور پچھول پیا زھینطرں مین ران سے بج 
کُھوے اور باایکگ ہوتے ہیں ۔ا ککی جڑ میں پیاز کی گانٹھ کی طرں گانٹھ نیس ہوکی بلکہ اس 
یسپ بین موگی می گند ہے سے بیتوں میں خوررو پیراہوتاے۔ 


زاع۔ 
گرم و صک90٭َت دوم۔ 


2 
مل یکن ا ی ۔داخ اواسر خولی و بادگی _۔۔۔ مق وی باہو مدر و لَْ و تض ث۰ 


2 ا( "ً۸" 


ش ممکند نایدا رد موی اویادنی ہنا جات میں یا دانع بواسی گولیال آب گند نا می گوندھ کھ بخائی جال ہیں ۔اودار بل 
وی شکیلنے بھی استعال کرت ہیں ۔ 
ال کے تچوں کاسانک پک کر تھا یا جات اہے ج کہ ددد سر پید اکرتاہے۔ اور حواس کو خراب کڑجاہے ۔گ م گنر ناامراصل چلدے 
میں بطور طا۔ پاضاد مفیرے_-اور جلڑے رک کو گھار جاہے۔ قط کے دوں ہیں رن کے مونع کے روا پناک رکھلائی ۱ 
با ے۔ ِٴ ٰ 
اففانستان میں گند ناکودی روٹی ڈال کر پرا ےکی طرح پکاکرکھاتے ہیں جس تک بولاکی گے ہیں ۔جب اس کاسانگ 
طاباجاۓ با گوشقت میں پائھیں تو اس کوپالی میں ابالی ھ پالی ددبار حجدیگی کے پیک دی ۔اس رح سے بے 
مزیدار کم جم 


ہے وہب چو جیا 0.۰ - ئوہ 


اص ان بوابیر انال۔ 
معن گرم مزا کی 

نے 
ا ات 

مقدارخوراکٹں ایک سے دو گرام۔ 


مور رب حب مقل , سفوف مقلباغا,جوارش نو ش,حب چالیٹو وغیرں : 


گنرعک آد عاد / ریت /۲نا0ا6ان5 :- ) ( : ۱ 


گنام ۱ ٘ 
ات فا سی میں ہگ گر بنگالی میں گنارنگ سند ھی میل مندرف ہندی میں گند ھک اور لابیئی اورالنگربزی میں سلفر کے ہیں _ ٰ 
مابیت۔ ِ 
تر خر سے یک بھی عیی صورت میں الس زی مرکیات کی ایل می حا ا تی ان تی ناں 
پلڑ ہیں ۔وہاں خال یا دیج دھائوں سیسہ جمت اور عایہ کے سا پلتتی ہے ننالئس' کو سلغائیڑ چیہ لیڈ سلفائیڑ یس کے سا و 
اس کو اس ترکیت سے سا دہ کرکیاماباے جو ززد رن ٹک ڈلیاں جزبودار ہوثی میں ۔ ا 


ما باتد 

خورولی طور پر صرف وج ہوئی گند چوک اسقعالکیعالی ہے۔ جس کوگندعک آمد سارکتتے ہی ںگندعک انسانوں سے علادہ کشر حاجات کا ایک جڑ - 
ون 
ندرک بتض چخموں میں بھی پائی عالی ے کاو راج موا ں کے پالی میں ھانے سے جلدی امراض دور ہو چاتے یں یے کرای تا 


اقام۔ . 
ند ک کی دو مشہور اقسام ہی ں گند حک آللہ ساد نس میں چک ہوگی۔ دوس ریی گند عک ڈنرا اس میں چک نیس ہوٹی .یہ مرچم میں استعال ہو 


اج 
مقام کی بی ےر ,افافتان ماءاور پال۔ 
راع ۔گزم کات وجوم 


اقعال۔ 
یں گی ملین, صن خون, موتل جراشیم ‏ خلل, جالی ,حایس الدم ممنفث شخم قاع نواسیں۔ 


"۷ ٦ 


وی و تو رکیاجائ ہے کوللہ ے ل خون ہونے کی گی وجہ سے اعراش جل ہے خلاتبل تارنای شورلنہ جب و مل 
اور دا 7 ہس پر لاتۓے بو رھ گی وچہ سے اس کھ بواىیر شتاق اععد اور ٹیل تخخیف می استعول کرتے ہیں" نا تع 
ار اون سے و تو سان و تع مور تد می کرت ای میں لا سی ا سے ہے 
٦س‏ ص202 ہیں ۔گندعک کا تجزاب ایت قطرہ آ پا و ا ا ا 

اعتعال پر وٹی ۔ 

قائل رام اود یف و جالی ہونے گی وجہ سے پروی طور پ مل کورہ ام را س جلدیہ ممیں لاہ استمال کیاجاۃ ہے جب لہ دیگرقروں رط سعط رطب آکلہ دلہ 
اشعلب داہ الہ ہش وبئ رص نارش اور متخرح میں اس کا م رہم بناکر ایاج ہے۔ پیل صلابات ورم بمفاصل ورم م ال کیلئے بھی طلدر استعال کرتے 
ہیں ۔مقام عقرب گزدہپہ ۶ ن درد اور جذب کم کے لئے لاہ کرتے نت 

زی یئ نف ن اور راغ بداو ہے۔اس لے متمدی امراض کی مچھوت سے گ کو ماک و صاف کرن ےکی کندعک سلگا ا کرتے ہیں اس کو سا 
کرکرہ بن دکہ دی اد پا چچھ گنٹے تک بن رکنا جیا ہے۔اس کے بعد اس کمرہ کو استعال کریں ۔ 

ا ا سے سح ہکم ہو جاتاہے۔ یاد نس گند ھک مر خبات جب کبری تگند وک کا محول او رگن دک ما یل خوروثی ورپ استعال کرنے سے 
انان میں یور ٹیڈہانیڑروجشن کی ناگولہ ڑل ے۔ 


فائصس۔ مصکی خون رامراض سوداوگی - 
محر۔وماغ اور معدرے کو_ 

نکیا جاز دودد ۔ 
ری 

مقار راکپ آدھ گرام سے ایگ گرا مکلک۔ 


نزک ہومیوٹٹتی کے ایلاوشتی میں بھی اس کے عرکمات سافائیڈ سے نام سے سمل میں میں گندحک ال سار اور رت بمراہ استعال کریاہوں _ 


.ےچ کات تا و ات 


لات یت کی ا تھے پش ۳ کے و سد جّ ۳ و بت ٹھ رر پت 7 +ہٗج,, پت ا ا کی ا . س ا 
رای( خر ول 1س سو (۶۲3۲۵ ں۱۷۸ )1١٦[36‏ :- )(ہ 1 1٦‏ ( 5 ' 


دیگرنام :ا 


سے ایک مضشبور پوداے چو سفیر سرسوں سے مود ےکی رح ہوا ہے اود لک بنگ پر علاق میس پیا ہولی ہے یہ پودا جن ار فٹ بلند ٠‏ 
ہو ہے رای کو وحم رق مین لد ماج بے۔اک آعھ صرسوں ما مولی کی رح درے رومیں والاہوجاہے۔ مجن کا ذا کت ورپ رک بر 
وی ہے۔م مرسو ںکی بچلیوں کی طرح پچھلیاں ہوقی میں ۔: نیس سا یالال رنکٹ کے شم بھرے رت ہیں چچھلیوں میں 787. 
ینوی یچ ہدوت ہیں ان میں تم سن ہے ینف ین ہو ہے نے تی بطور روااستعال ہو تے. میں ہیں نشن کا ذائکتہ تو کو ہر 
ام کے لن کی طرح ززر ری کے ہد ےو نات 


مقام بات 
پاکنتان مل وبا ناب اور سندرھ ہھارت کے علادہ مثرتی ایا اور امریکہ دغیرہ میں پیدا ہوٹی ہے۔ 


مزاع:۔ گرم گل ورج ارم ۔ 


افعال:۔ 
کر جالی , مللی لے سو تی وی یی وررے۔ 


افعال:۔ و : 
رکٹ ماو پاشم طعام ہلل اورام ,مال مگر زیادہ مقدارم٣ی‏ ہے۔ 


پروی استمال :۔ 

مسکن وحلل چالی ور ہونے کی وجہ سے ذات الریہ ذات ینیب عرقی الما ات زی نادنز کے سا تج نیل بنا مر ار 
لگاتے بارال کرت ہیں ۔درد معدہ درد حر اور درد مال میں اس کا پا لگاتے ہیں ۔مردی کا وجہ سے اعضیاسی جیٹ مو دوز کن کیل ای" 
کے آب زن میں مرلیٹش کو جٹھاتے ہیں ۔ عم راور متقط اش کرنے کیا وجہ سے داد برص اود داہ شحلب تیسے اراس میں ہناد کرت ہیں نیز 
امراظ باردہ اور ختاز یر کو دو کر ہے ٍکیلئے اس کا تماد آگاتے ہیں اس کے جوشائنرے سے ودم ز ان اوز دانت درد مل ع رع نے برا تے یں ات 
طب میں موا کی کا تر استعال ہہوجاہے. 


درو ٹی استعال: ٠‏ ۱ 
ورم طحالی میں مور حتوٹ کھت ہیں نخزا کو مشمم کرنے اور ضیف اشتا کو زائل کر ےکیلئ خزانوں میں خاصل مرن یں _ 
تتصنکرائی ہے چیچیں کو اجاروں میں مات ہیں با یچوں کو سخوف خاصل کرت میں ۔ بے سے ٹم تو مارح کرئے اور جن" 
زروں سے ار کو نزائل کر کے بطور تی گرم پالی میں ملاکر پلاتے ہیں راحنۃ میں ملاکر تھا ناراد کے لذیز اود پاضم بنا دیتاے۔ ٰ 
۱ 
درم شحال کا مبترین طس ْ 
رائی وشاور اور سہاگہ کے سنوی بنا کر قرار وو گرام راز ا کھلانا میرے۔ 

تی کی بی ین ایی نے مین میں کی کیا ری تر کے وہ درم میں مد ہا تل 
ور عصر تی میں ٹٹھی بر پی ہوئی رائی گرم پاٹی میں ڈال کر اس میں مریضہ تک نٹھاتے ہیں. 


رت د اکر ٹلا جات اے۔ رائی کا تل ہاتھ باوں اور ناک پرملنا زکام میں مفید ہے۔اس کی مالئش عھر 
و تک جا زی ای او تی وا مشک انف زس کیا اور مذکورہ امرانضل میں مفیرے۔ 

نعل مرو پاضم خڑا۔ ٰ 
:وفع بادام دس رہ ۔ 

حض میس اکر تد 

ولب رن 


مقار خو راک :۔ایک کے 35 گرام ا 2677 


ات کل دی ےت ہے نے پر ادج ّ- 1 0 رہ ہے ا کپ ہف ہو ںا ہا دی سے .ای کا 
نک / نٹیشش مورق افنیال /(800ا 0 7 : ا 


کے 
ار یں قف ا ور قالنال ,فاری میں نیش با ای میں دی :جج رای میں چھاگہہ اور اگھرنزیی میں خنائس ابلزین ہیپ کت ہیں۔ 
ای پا ر می کہ سے جنگ پاھتان اد ان یا مین پیا ہونے ہالیٰ بھنک کے خواضس ہیں جیکہ امریکہ میں پیدا ہونے والی نک کے خواصص ملف ہیں۔ 


اصلای نام- 

نثاط افزا,, نیش الفقرات , ملک یرونیرد 

مابیہت۔ 

یبور ام تی ہے۔ 

اس 3 گز بعد ہوا ہے۔ ا کا بارسیک بارسیٹ شا خر ہوئی ہیں۔ جن پھ جار پا پنے گے ہوتے ٦‏ 722۰00+ھ 
"اج یکرت می اور ھر دنت ہے ہیں۔ پچ ول کو کپ ےی ا ا شا با قب با شجدلہ بھی کے ہیں- 


یی نے ہین رانک سے 
ڈائتہ اور خر ہوتا سے 


اقام۔ 

نک کا ودادو عم کا ہوتا سے من رکر اور موشث م کر عم زیادہ بلنعد اور طویل القامت بہوجا سے ا ں سے چے زیدہکھنے اور سیائی ماگل ہوتتے پا ید 

مادہ مونث پھنک کی پھول وار شاخوں کو جن پر رال دار مادہ لگا ہوا ہے جے کاضا کے مجر ہیں۔ و کے دار ر طدت پک کے چوں چ گی ہونی ہے اور ہاتھ کو چیک 
جا ہے چرس کے ہیں۔ 


ام نین 

باکتان خصوے) ملا ۔ راولپنڑی سے پثادر لکٹ- سندھ اور جندوستان ران عراقی محر و رہ۔ ۱ 
دس مزار فٹ کی بلندگی پرنے پاکنل کیں ہوٹی ۔صرد معتزل مالک میں پیدا ہونے دای بھنگ آپے افعال ہ و خواص خی اڑسی قوی نیں ہوتی جوکہ گرم میں با كضوصس ۱ 
پاکنتان اور انی و ا ینک ک نی جون :اور ج لاگی میں خنک اکر ابع کر گت ہیں۔ 


عزاج ۔گرم خنگ درجہ سوم 


ہت 


ا ا وف 


فان ٠:‏ 
قابی مقوی معدہ و مشمتی کو وت الم منوم داع مو ان ا 


استمال۔ 
ال٠‏ رن ا سا مر ہم اسہال اور زج میں استعال کرۓے ھت ما ت بیس مین کی 


ٰ 


: 
ٰ 
ٰ 


سو کھاا ت +ر 7ے من ال کی یت ای ا وی و ا در وکیلنئے استعال کرتۓے جین۔ بواسیریی مسول کے ورہ دک تین ری ٘ 


کی خر سے اس کو شر کاؤمیں جوش دے کر بھپارہ دتنے ہیں اور بھنک کو دودھ سے بکال کر اس کی علیہ بنا کر باند ھت ہیں۔ 

تہ او دائھی درو میں اندروثی ورپ بھی استمال کرت عم ا 

موم ہون ےکی وجہ سے تر ٹان اور جنون میں بھی مغیر ے_ مم رن الم اور 2 سورد قوج اور ا 
بھی استعال کرات ہیں۔ صشتی ,مفرں اور مقوی رک بے ایر کی ہی اہ معابین اور مفرحات کا جزو ا حم ہے۔ 


پنگ کاپجثرت استعال ما موتر استعال سقوط اشتما ,نے خوالی لو ری جم ضعف اہ وغیرہ عوارم اطخ ہوتے تیں۔اود دما پر ایامر شڈ ڑج ےک 


ری ل داوانہ ہوچااٰے۔ 

نع اص مسکن اور نٹاط آور- 

مع ضعف بصر مورث جنون ما لگا وظیرہ_ 
مکی اور دورد ۔ 


عزید تحققات ۔ ٠‏ 
میسن بول کیچ بی پول کمینین او ری پول یس جم وار ‏ رکبات کے علاو چو ڑو خن فرار ی کیلشم کاربونیٹ وخیرہ اجزا پا جات ہیں۔ 


مد ارخو راگ 
چون فیک سیر, مجون موی مک سو فکیر جوکہ گی اچامی اسہال اور ور 90 .ھ۶ باب کی جن اود پل پکن کے 
وور رع ے_ 


ٰ 


ود ۳ 2 ا ۱ 7 سے 


دیگرنام:ہ 
ین 88٦‏ تم راو کیا, ہندی میں اور گر دو میں سلاحیت چیہ انگریزی میں اایسفالیٹف کتے ہیں۔ 


۱ 
1 


۱ 
می شاف سے گا ڑ ھی ال کر تم جا 7 0+ 
تراوش پاکر مد ہو چائی ہے۔اس کو پور بہت شوقی سے تھاجا ہے۔بہ مخلف پہاروں میں مخلف اقسائم منلاسلاحیت لوہا, سو نا, چاندی ار ڈیا 
لے جے اجرا دای پان 7 ے۔ 
اوہ گی ان میں کت ار و والے سلاجیت کا رن ساہ چنا ذا کق کڑوا پندررے مٹھاں وت ہہ ے اور چھار کی ہوم ےب سلاجیت دہ 
ہے۔ 
سوا کی کان میں سلاجیت زددی مال اور ذائقہ بیٹھامچیلہ عاندی کی کان کی سلاجیت جانے کے رکٹ کا ذا کت کسی اکڑوا بلکہ سب سے زیاد ہکڑوا " 


ہسے۔ 
0 


اصکی علاصت گی ییچان:۔ 7 
لے ہو کلڑی کے کوملوں پر اضلی سلاجیت ڈالی جاۓ تو دہ پالنل سی اوہ کواشے گا پانی میں تا مل جائۓ گی زائہ خخیف مھا" 
لے ہون ےکڑوا ہوگا۔ 


مقام پیرائش:۔ 
ہشیت کلو می کلت اق کاٹ یٹ علیہ پاڑ کے عحموں میں کو ہآ بوبند یا ئل ھ080-242 کے 


مزاع:۔ 
گرم کت ورچٴووع- 


افال:۔ : 
مقوبی برن رمقوی معدہ گردہ و مغانہ مفنت سنک گردہ مغانہ عقوی اہ مولر و دغانا مضی تائع شغخم مماتل کر م شکم جریان می مولرعرارت 


استمال :۔ 

نی رسمائن ودای ہے ڑتی بہت سے امراض کو دور کرلی ہے۔ 
مقوی بن , قوی باویرمولد و مغاظ مت ہون ےکی وجہ سے تقویت بدرنع وباہ ملد می ادویات م"ں پارڈ جات انتعالل کرت ہیں ۔ تقائع عم ہونے ً 
11 نے ننرلہ زکام ھا کی او وس میں استعال کرات ہیں ۔ مقوی گروم ومثاثر و معرہ ہو نے کی وج سے ہل الیول نز" یٹس شکڑ یکیلے میتی : 
مت لا سے پچ ری کو و کر بھالتی ہے۔ مقوی برن ہونے کی وجہ سے جع م کو مقبوط بناکراز صرفو جال لاکی ہے رسای 0ت 
سے بڑھاپے کو دور کرلی ہے۔ مرشس جیا نکی جملہ امام کو فائرہ ہے ذی میس میں کش ارکٹ کے جراہ ھا نا مفیرنا ہت ہوا ہے لجضح لون ا 
خال کہ سلاجیت جوڑول کے ورو اوراغصا ی درروں مل مغیرے اور 7 لوگوں کو ا ے فائرہ بھی ہو ہے۔ 


لع نا : امقوی اخضار وبا 
معخر:. گرم زا کیلع ۔ 
2 واشیاء,رطپ ء 
پدل :۔ مومالی۔ 

خقدرارخو راک :۔ تصف گرام سے ایگ گرام ما ماشہ جک 


وٹ ما اعلیاط :۔ 
یر مصفاساجیت کے استمال سے پپگگی پن نی ےِ ہوئی سلو دق یا جلدیی امرائل اکر ی ے۔ 


مصفی کرنے کاطریتہ:۔ 

صلاحیت میں ایک موی مادہ باباجاتانی سے مز آ یچ پر رتنے سے نقصان ہو ہے بی وجہ ہےکہ سورچ تال علاجیت کو آگی حاپی علاجیت اذر تپ دی 
اتی ہے سلاجیت تقر بی چارکناشی گرم یا بای گرم میں حول ڑا چان کر1 ہنی ظرف میں ڈال دے ہیں ۔ادد اس سال کو دعب میں رھ دی 
ہیں ۔جب اس کے اوپھ بالائی کی آجاۓ و اسے اتاد لیس بس بی آقآلی لیے سے بعد شمدت سلاحیت سے جس مو ست سلاحیّت بھی کتے ہیں ایک دم 
سیال پر سے بالائی ار لیے سے بعد پھر بھی بالائی آ کی رہتی ہے_اس کو اعا رکز کفوظط کریں۔ جب بالائی نا بند ہو جائے تو باقی را 


کچ اھر یں شال 7 ۶ں رت رھ کے ریت رو جو ور تھے وی یں ا 3 ای ہہ 


) 1 24(... / 0۱۷5۶۱٥۲ 5٥۱/ سیپ | صرف‎ 


دنام 
لی یں صدف فاد سی میں کش می سن میں سیپ بقالی میں شائف اور گر:زی مین الخ شیل کے ہیں ۔ 


...ہے ےچ موو اوھ ھا خر کت 


مابیت:۔ 
حنرری چانور کا خول ے۔ صرف دہ م6 ہوتاہے۔ایک سے مروزابھ سے ےن صرف روریری یا صرف 
صادتی کے ہیں نا کا خول بہت حر یی کی موی وا تمومادر پاول اور ننرکی نالوں ہ٠یں‏ 


ھی مکتی ہیں ۔اس کھ تھی ھا جا ہے۔ 


مزاع:۔ 
صردخنگ (لرھ (وم۔ 


اعال:۔ ِ 
نف جا ی حااس الدم و خرف الدم و نقث الدم مقوی موڑہ سیلان ار تم ۔ 5 
استمال:۔ 
نف و چا ی وو نے کے کے سوجات میں استعال کرۓے ون ین فوڑھوں سے خون آ نے کو مفیرے۔اور داثزژن کی 
چک و صنائی کڑجاہے۔اس سے مسوڑھے صاف اور مضبوط ہہوتے ہیں حا بدنے گی وجہ سے پھیپوڑو ںآہوں اور ثرت 
ٹیس جا ہمہ سے جن خون بو رد ےکی استال کے وی _ بت اطاء ال کو سیب کے مرپہ کے سا ینا موی 
فا تتیاں تر جے بین ۔ پھکزہ بوٹی می مکغنۃ کرس مس سے تحرییضوں کیل انی روا ہے“ دہفرادد نے کے سا تج مر لضان وہ 
وی ا 


ھکک تفا فو 


ای نے کی وچہ سے جلر یئ داع ر ےے چامیں اور چیپ وخیرہ میل استمال کرتے ہیں ۔تمز دعار آلہ سے 
جوزغ ۶ اور بھان خون ہو اس گے اوھ ذرورآمفیرے_ سو 07 ذروَزااور ون جن کے سا تجھ 
ط(اء نہایت میرے۔ 

وت 

صرف مرداز نکی کے چک دار صے کو تھچ کرم ور ی کی کہ یا بجاۓ استعالل کرتے ہیں اں دہ طریقوں 
سے استعالی کرتے ہیں باریکٹ سرمہ کی طرح کھفرل یا بطو رکشنۃ یا صرف سوختد کر کے استعال کرتے ہیں ۔ 
۶اس الرمط 

مر گی پیداکرتی ہے۔ 

کن 

ول :نکھیا۔ . 

مقدار خو راگ :۔علابہ ایک گرام۔ 


کش :: ایک رکی سے روزلی 6ت 


یپوٹ گرم ع رک / (۸:5۰ ۸۵۵۷۵۱۷۵۲ 7 2 1 1 
دیگرنام :۔ 
ری می نہ فاری میں کرم عرڈیک سن ھی میں تن ساد وڑو_ 


ہے ٰ 
کی رح وک و خصور تکڑا ہے جوسرنغ نل کی نظ وم وم ودای درا ھت رات کاب میں زی سے متا ٰ 
ے یتس اوگن اس کو کرم مل بھی کت پر 2 

مزاج:۔ گرم ورچ روم 

ں۔ 

پر بہوٹی کو زیادو تر عو نا کو تخویت دنن کی خرض سے طلایا اد استعال کیاجاتا ہے۔ لتض اندرولی طور پر بھی تقزیت مہ کیل" 
استعالی کرت ہیں۔بصض اطبلہ چک کی ا خالت میں جب کہ دہ نمایاں ہ کر اندر کی گن ہو اس کو باہر ہل ےکیلئے مفید بین ٘ 
رت ہت 
لٹ خاش :۔مقوی اہ ۔ ٰٴ 
مر .گرم مزراجو ں کیل 

07ر 


مقدرارخ راک :۔نصف ے ات رت 


ہہ ساد 0.7 مان ٠‏ سد ان سك دھے ات ىف پیک یج تج - گت ہ 


کھو گی / کو ار ۲۲۵٢۲٢٢٢۲ ٥(‏ ۸۷۶٥8م۸۹)‏ : 
دیگرنام:۔ 
الا یمن ا رس پیک ٹودری اس کے یں ۔ 


ماہیت:۔ 

اس کی تل نمابوٹی غرم د نرک بہت ہی غرم خاخوں دالی ول ہے پے ای گا رس ایک سے چارا سے ایک پنے میں آھ یا نو سے 

یں ہجوڑے پچیاں ایک دوسرے کے متوازی ہوتی ہیں ج کہ ذا لہ میں ارت خر پچھولی مم سے پچھولوں کی رع اور رر نے 
مردی سے موحم میں پھو ںکی شکل میں لہ با گلالی رک کے کت ہیں ھی لک بینک ڈیڑھ دو ای لی او آدھ ار چوڑی ٹوک ار پچھوں 
مین مکی ہے بچچلیوں سے اندر ماب چھ صرغ کائے ما سفید رنگٹ کے گول پ جن کامن کالا ہوم ہے اوز ہہ چک دار مخت ہوتے ہیں ۔ جن : 
"مم نے سے ود لیے پا جا پہ رد یکل میں خنک ہو جااے۔ اور موم برسمات میں بڑ صرسنر ہو کنیا دا جن 


چاناے۔ 
اقام: ین شھھیں سرع سفید اور سیاہ- 
اک بات :۔ 


کے زمانے سے نے گآ جک پضاری سار اور راف لطظور وژزنی استمال و ہیں ایگ رک کاوزن تقر ڑٰنے وو گن ہواے اور 
طب گی کب میں رکی ماشہ اور نولہ کا وزن سطعمل سے اور آھ رکی کا دزن ایک ماشہ کے برا ہوجاے۔ 


مقام سے : 
پاکنتائنع اور ہندختزان کے میرانوں اور علیہ کے دامن میں خجین سے چاد ہزار ف ٹ کی بلند ی کک ۔اس کے علادہ ام ریہ اورجنز ار خرب الہند 
نع ہو ے۔ 


عزاج:۔گرم ون سدورچ 6۷ 


عطق فور کے 


میں عین المیک سی میں سرخ ٹم خر وس پلی میں موچ کرت میں کنا سنرھی میں نشیا یا ریوں یغالی میں رک اگرزٴ " 


۱۰۰۰907-1 


افعال:۔جالی عال,اول, تج 


نت بریی:۔ 

لی کو زہاد وت پیروئی طور بر احتعال کرت ہیں ہلل ہون کی وجہ سے اورا مکیلع طور ار سعتمل ہے۔ چالی ہہونے کی وجہ سے م تی برمصص 
داد کلف ویر میں اس کا لا کیاجاتاہے۔اور آکھ کا چالا بچھواا کو زائل کرنےکیلنے انتا استعال کرتے ہیں ۔اقال ہونے کے باعت زخھوں کے 
زار اود خراب گوشت کو دور کرنے کرنے اور بواسی ری مسوں کو زان کرن ےکیلنے استعال ببیاجاجاہے۔ ان و ریگ کی وجہ سے مقوبی باہ 
مقوبی اعصاب طلاء میں اتال کیاجاتاہے۔ا/ اس سے چوں کو کوٹ کر بھی بناکر ورنموں کو کیل کرنے میں فا ہکرتے ہیں۔ 


ا ہے پچوں اور یں میں ا و اتیل تر دی جاۓ و وہ ہم کو زبر سے فو ظط گرد تی ہے۔آ بوودیرک میں ۱ 


کی تصوصی طوریر تیل بنا گشند بناکر لیا جاناہے۔ 

اعال مل : ک3 

ا کی بے کا خربت تھاسی کے مربیضو ں کیل اع ہے ۔اندروٹی طورپر مقوبی اعصاب محافظ قوت بدن ماع ہُخونت , مقوئی ہا اور مفاظ و 
وی ے۔ 

امس :موی و 

مر:۔ گرم مزاع۔ 

نرہ 

بدل:۔ ایک تم دوسرے کی بدل ے۔ 


مقار خو رای :۔ 
سنوی آصف باڈڑھ کی نان 7 یو 


۰آةۃ۳81۸۸3ڈ83.ی۹ی۰۰۰۷۳۷ھ") 


گور /آخار تد | 22) (5م 8۱٤٥٥‏ ا508۱) :- 


٠ 
۱ دیگرنام۔‎ 
"' عری میں شک فاری میں خار شیک سند ھی میں بھڑہ پنالپی میں بکڑا ہگالی مین گوکری مرہٹی میں سرائے‎ 
ال میں ای کرت میں موک رہ اگریزی میں سان ارپین اذ لاق میں رای بولنن نے ریسٹر سن کے‎ 
ییا۔‎ 
ماہیہت۔‎ 
اکا یوار بوفی کا خاروازر سے گوشہ کل ہے بوٹی مم برسرت میں مفروش ائیل کر شل میں موتی‎ 
ہے عارفٹ لی تل کی بہت کیا شا میس ہولی ہیں جھ سفیدری مال پنگی اود سنر رن کی ہوک ہے اورجڑ سے‎ 
رپچ میں نے بے سے چو نکی رح ران سے نے ہودتے میں کی کے نت‎ 
٠ قڑوں سے لہ ہوئے زرد رٹ کے پا پڈھڑی وانے کانوں سمیت لے ہیں پھول گے بے بعد بچھونے گول‎ 
پلیہ کل پا کونوں یز کانوں وانے ہوتے ہیں تڑ کی با بچھ ا عبھی بھورے رن کی ہولی دن ؟]‎ 
گکرد پباڑی گونھر کی نبت کچھ وہاہو تا ہے۔‎ 
اقام۔‎ 
خردوکواں دو حم کا ہوج ہے لیکن زیاوہ تر خرو تتعمل ہے۔بڑے گوکھرد کا مجھاڑ دار یٹرہوتاہے چنتے سفی رک‎ 
مائلی لے فلورنے گول او رککرے وار ہو تے ہیں بل چہار گوشہ ہودتے ہیں چاروں کوٹوں پر ای ای 6اا‎ 
وج ہے غام یل کا رٹ برا ہوم ہے۔ کے پہ ہیلا ججلہ نگ ہوک شیالے رنٹ کا ہوجا ہے ان کا ذائکقہ ہکا‎ 


:)و ےسے۔ 


ا وین 


پاکتان ہندوستتان 082 مقامات پھ ض خرف مج اہراط ہوا ہے برا گور گحثرات کاٹیاداڑ 
بنر عیائچل ری رر ھی زین میں زیازہ ہہوجٰے۔ 

ماع ۔گرم خنگ ۔۔۔ورچ اول۔ 

ت2 

مدرلولی و یفن مفعت سیک گروہ ومثاد اور موی یاہ۔۔۔ 

استمال_ 

گروہ و مغانہ کی بچھوٹی کگکربیوں سے اخرا لئے آلو بالو اور دو تو کے ساتھ شیرہ کی صورت میں استعال کرتۓے 

ہیں ددم گردہ من پییتاب میں 0 سا 7 ا ہوکر حم پرآ ناس ہوا گوگمرو بہت مفیر ے۔ 
آک سے پیدراشدہ درم کو زائل کرنے ہے لئ اس کوکھوٹ کر باند ھت ہیں مبنزلہ تر یاقی سے پنخاب مل کر 
آنا ہو نو گرگمرد جوکھار کے جھراہ استعال کر ناجاہے سوزش بول اور سوزاک میں شم خیارین اور حم خہزہ سے 

جھراکھوٹ کرپلانا میرے- 

ہکاوہ سے خلک گوکھززہ مو ہریت نہیں گنن دن جازہ گرم ری و رکف 
کے مصری ملاکر دودھ کے راہ پیا جھ مان اتلام سرعت انزال کے علادہ باہ کھٴ طاقت دیتاے- 

یہ دشھول کی دواؤں میں شامصل سے اس لے وید بہت زیادہ استعال کرت ہیں ۔ 

:-. 720 

سر 0د 

تا بادام اور ےت 


مقار خو راک 
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دعتورہ( تم جو وا و (10۲ 53۲005 ۲٥‏ ن630) :۔ 


دیگرنام۔ : ِ 
ہنری میں دعتورۂ سند ھی میں چپ دانروجوزمائل فا ری مین گوز مال کے ہیں ۔ 

ماہیت۔ 

ال کا پوداددتے ہار فٹ اوضجا اورخو درو ہے۔ نے بین کے چوں کی رع ہوتے ہیں یا اجوائن خراسالی سے چوں کی رع 
اور روال ہوتاے نت لف ایگ حر عمات اغ کے حازاع حر ےک و یی کے ےن 
0 ری سزادد ری دار اہ اوہ دای یح گے رن کی موخیف می ذائہ بی ررے ملین ہوع ہے بچول ‏ 
شہنائی کی بچھ مات ا لیا آگے سے کھلا اور ا ھا لائنوں م راز کر یچیے سے کک سفیر بچھیااہوج ہے 


وور ےکی رواقمام - 

مشہور ں سغیر اور خے پھول واا_ سفیر سے کے مارک سے کے کے ہہوئے ۔ویے دعتور کی چار اقام 
ہیں ۔ 

پل لک بپیک اخروٹ ے مہڑا اور ما انڑے کے را گول کی پرار ڑے 7 وو ای ضر مم کان 2 چازتصوں میں 
مس مل ہم رن رجے ہیں روغ میں پیل را سز لد مین سفید مائل بن ہجو جاتاہے۔ اورجب یک 
جاتاہے۔ نے ال کے اندد سے بھورے یا سیاہ رلک کے شم پکلتہ ہیں ۔دتورے کا پودا موم وسم پہار میں پھولتّاہے۔اور 
یھ میں اساڑڑھ میں مل کیک کر بچھوٹ جاتے ہیں نو وا بے او رم ستعمل میں ۔ 

مقام از 

رعتورہ پاکتانی ہنروستان ابران اور افغانستان میں بگزت پا باجاتاہے۔یے خودرہ إڑدا موم کوں کے کناروں ھنژرات 
قبرستتانوں اور ویرانوں مل ہوجاے۔ 
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راع 

٠‏ حردظگل درم چبام۔ 

یں ۶ 

ویر دا 2 عروئی خشز اذغ بنار, منوم محقف , مول دسر ونم یان - 

استمال- 

من و عخقرہ ہون ےکی وجہ سے مخطلف روغنوں میں شاہل کے وق ااناصل و 
7 جن نے عروق خشثز روک لی وچ سے وم فک دورے کو روک کے ے چچوں کی رعولی ۹ باچوں گت م 
5 مہا کی جلہ لہا یں اور مناسے او دہ سے ہھراہ نزو وی کھلاے خیں ین ا یا 
کک زکام اور مار ماسپ ادوپ کے 9 استعال کرۓ ا تر پھنیہوں کو پھاڑ کیلئ وتورم کے . 
7 یل ےر کر گرم برے باندے ہیں تروت دماغ ہونے کی وچ سے بوڑھھےآدمیوں کے سی دردوں اور 
نزلات میں مفید ے۔ مناسب ادوبہ کے سا تج اس کے ییوں کو پشگل گولی دمہ نزلہ تھالسی جریان صرعت اتال میں 
استعال کرت ہیں ۔ مول دک و ہویان ہو نے کی وجہ سے اگ زیادہ کھالیاجائۓ فذنشہ کرت ہے۔اود ٹر یان پیلد اکر نے کے 
علادہ ھی علامات تھی پیا ہو جال ی شیں - 

دعتورہ کے کی اثرات اور ان کا عطاع۔- * 

دعتور, کے شم ھی مقدار میں کھانے سے مموم سے حواس پراگکندہ ہوجاتے ہیں اور خقل زا ہوجائی ہے ز بان 
لان ا ہو مان میں نیس ضر اور خلیاں بھیل جائی ہے۔آواز مجراجالی بزیان کش سی 
او قات اٹھ کر بھا گے کی خوا ہل کرجا سے لیکن لے ورقت شزادواں کور پت باؤیں ادعلر اھ بھا گے کی خوائش 
کریاہے گائے وبھی چنزیں نظ رآ نی ہیں اور مریش ان کر پڑینے لام کرات بھی ےکی و لے کے 
اور بستر داوار وغیرہ سے وبھی چزوں کو پڑت ہے۔ایک دودن کے بعد عالت رہ کر مسوم جندرست ہو چاتاے اور اگ 


غفلت لینی خنودگی پاراہوچاۓ نے وم تخس اور قلب کی مکات بند ہو کر موت وا ہوعائی ہیں < 


2 


موم کا عاع۔ 
مر بی کو کوئی تے لانے والی دوامششن کا چیک جو شاندہ یارائی کا مطوف بھ ماشہ پا جھر پانی میں ملا کر تے 
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۱ نیشن اس گے بعد شم پنبہ کا شیرہ پلگیں یا ایوہ معدہ کا اتال کرکے معدہ کر نوز اک وا 2ئ0" 


ہوٹو بخلوں اور رانوں میں گرم بوتل یس سناین سے بعد می من ما نزو ود میں اف یا ود 
شد چائیں ۔ 
عم و 


مر لہ پان اور جنون پیدائٌاے۔ 


پں۔افمون ران ۔ 

ا۔م ری ساہ بادیان ش دی دودھ ۔ 

ون لے مو میں 

دعنوریں 0.232 فصد اس میں دو بائیوسا ین ایک حصہ پالو سین تھوڑی مقدار میں اینڑو ٹین جچیہ زیادہ 
بائیو مین ہوئثی ہیں ۔ 

اک ىات۔ 


اآاننے مجر اور دیگ رع رکبات برنی فا ماکوپیا مس بھی یں اور ہومیو تی میں یہ مٹرامدٹھم کے نام سے استعال 
ہوئی ے ۔جوکہ ‏ یان کے علاوہ پا ین کیا منتریین روا ے۔ 

مقرارخو رانک لطور ووا_ 

ایک چادل سے چار چاول مك۔ 

ہلک مقرار خر کے 

ایک سے ڈبڑھ گرام۔ 

مور م کپ 

حب غفا روشن جفت برنگ وشیرف 


کی | مدار | ۷ ۷ ام0۵٥۷٥٥۵)‏ :- 2( ) 3 1 او ا 
: 


دیگرنام۔ 

,ای عخررفاری میں فک :زع یگ رتو ,میں مند راموۃ سشحرت میں مندار ند ھی میں اٹ ,جنگ ی: علینڑے ‏ کاٹ ۔ پیل ۔ بای میں آکنڑ 2ھ 
یی کو 

گی 

جاٹ یگنڈڑیا 

مابیت۔ 

اک کا پوزا ڈیڑ حھ گز سے دوگز کٹ بلند ہو اتا سے مر ن حموم ایک با نصف گز کٹ بلند دیھا گیا ہے ہہ شاغ در شحاغ ہو کا ھی ینا ہے لان راد تر بڑ بی سے ششاخ 

کزا رھ پیل چا سے اف و ا ا ا کا نے اط اب میں ا اببت زیادہ وود گلتا ہے 


چے۔ 

لے بی کے ا من ا ای می جھ نے کی خی را بے وک تن وش خی پا کور متا ہے پٹ جا نے پہ زرد رلک کے ہو 
ات و نے 

پواں ۔ 


نزری ٹھا پچھون میس گن ہو تے ہیں جھ بابر سے سفید اور انفدر سے سر فی مال ہوتے ہیں ۔ پھول کے مین در مان لوینگ کے سرک مائفد ایک نے ہوتی ہے۔ جس مک 
قرنل مدار ین آکھ کی لونک کے مین ۔ 
0- 2 ۱ 
ابی شکل ممومالبو تری اور درمیان سے تم تھائی ہوی ہے ۔ لگ ہونے پر جب بپکشتا ہے و اس سے اندر سے ”ھب ل کی ماظ روئی حلتی ہے ۔ جھ فہابت غرم دلائم 
اورچلی ہو ی ے۔ 

غ :' 


:سای مال اور وزن میں گے ہم میں دای ادبرہے برار ہوتے ہیں ۔ جس آکو سے پودوں پہ ایک مکی رطوبت مد ہوتی ہے ۔ اس کو حعنغ خثر یا شکرالعٹر کے 


ہیں 
رررھ۔ 

اکر ہے پر نے گوس کونوڑاجائۓ اس سے مفید گاڑھا دددھ لکتا ہے جو زبر یلا ہو تا ہے۔ 
لوٹ 

اس پودے گار جز ظور دواء کام آجا ہے 

کک اقام۔ 


ای ات ای سےا وواہ استمال موی سے 

2_ پھول مطلےآسفیر ہوتا ےا وت ا و و ا 

3اس عم کاآک مزکورہ اقسام سے مھویاہو تا ہے ۔ اور پھول لچتی مائل پہ مفید ہوتا ہے - 

عقام لنٹ ۔ : 

پاکنتان ۔ جہندوستان ۔ سر لنکا ۔ افغانستان ہ ایران اور افریقہ ہیں ۔ پاکنتان کی خر زمینیں اود ریکستان میں پایا جا جا ہے - موحم گرمامیں جکثرزت ہوا سے ۔_ 


کو و ا ا نس ہے کا 7 ۶سش چک ہے فو بووں اہر اور امو 9 0 ہہ 


ماع ۔ 
ک9 و سے ,اور خاخیس و و در ہج میں گرم خنکآک کا دودھ چو تھ میں گزم اور خنگ سے ۔ 
افعالی۔ 

تازم تنے من ورو اور سردی کے اودام پیل کرتے میں تا ال 

رخف کا ڈرو جا ی ایول, مفی, منقت , شغم, مفع, چوں کا پانی عھر مافال ات 


.ہے ےچ عیرمجووھا اد خر کت 


ء" 

ال تا ا دش کے تی سیک مد ما کال ا 

دورو بزار۔ 

067 و رم وی لی و یر 
استعال- 


1 کادودھ اخال مخرں جو ےی وج کے دا ین اور بواسیری مسوں پر لان ان کو جلد دور گر دنا ے۔ خخیف طور پ ۱ 
طلاء کرنے سے وق الغا صل ہے لئ بھی مفیر سے _ کیو کیہ 1 ہہ انگبر او رمق یی و سے بھی نی سے ا 
مواد کو ارجع کر جا سے ۔ قاع شغم می اور“ بل قوی ون ےکی سوب امراعی علنی خص صا مشیتی النیس ,و بھانی استنا ٰ 
لی کرایا جاتاے ۔ 
نےکر ےئد کے بوابیر می صوں >> لگا نے ان کو جلد دور کر دا ہے۔ خخیف طور پہ 
طلاے :نے سے وج الغا معل ہے لے بھی مفیر ے _ کی و کہ 1 بلہ ابر او 5 9 2 00×" 
صواد کو خارج کرجا ہے ۔ ماش شغم می اور بل قوی ہونے کی سب ام رض بلخی ضصوںا یق اننس و اض ی استما 
"0۳" 

نے 

اض گر رک نیا 7ا کرت : 
نیفوں کو بھی خطرہ ہے ۔ لما اعقیاط کر یی 7۷ . 0 
حراش شی چیدا ہدسکی ہے ۔ نھ کپ پر ؛ ساپ چو کے کانے ہو ئے مقام پر لگانے سے ان کے نز و بن کُغا ے۔ 


آ3ڈ3‌۷ە۳۰۷ء۳۹.:. ۲ 4 فا جا 


ہے پا کی وو اوج روغ ن‌ نکند ہے جراہ پا کر اس تما( لی نے سے برسے ین کھ فائرہ دچانے۔ 
نگ چو کا لوف چالی ,ول :او حوف وو او سے 7و و ریغ او اکلہ میں ذزوزامتعال کیا جانا سے - سے زغم کو لاف کی 


سے اوز خراب گوشت کو دور گگر کے نیا گو شت پا کرتا ہے اور ان کو جلد ضنگ کر دا ے۔ مفنع اور منقث ہو ن ےکی وجہ سے پچوں کو مناسبے' ' 


اووا کت رج گر دمہ تھالسی میں اتال کیا جانا سے یز خامتر کے بن کھنے سے تے لک بھی یق یٹس کو اہ کرت ہے۔ 
پچھول وچچوں کو نک اکر ایگ می کے رر یں ری حکت کر ہے دس جراپو ں کی1 82 و بی اور پاریکٹٗ یں کہ یہ دا ھاا بدمہ وودہ 
عم ,وں سے درو اسنےقا, سے لے امیر محلل اور من سے لئے استعال کرتے ہیں ۔ 
ئل راک مقوی معد ہ سے قائحع تم ہونے کی وجہ معدہ کی ادوبہ میں شا ل کیا جات نے ۔گلل اور معن ہون ےکی دہ اود ی کے راو رو" 
مار یا جانا ہے جو ماش کر نے سے وقع المفاصل اور وزد کر وشیرہ کو شفا چا ہے۔ 
إست 18۔ 
مبنقرل اور ٹائع ہون ےکی وجہ سے مناصل 7 تفک کے درجہ ددم اور ایق ائی جتزام میں مفیر ہے ۔چوکلہ ہہ اطع مضٹی اور مھت ہے لسذرا اس کو 
بیضہ میں استعال کیا جاتا ے ابد موی سح کے ان و بر کے کار کرتا ہے ۔ بج کو ابلور جو شائزہ استمالی کیا جااے, جپالرز: سے سے ا 
تج ھت 
7 تج ایلو یی میں آج بھی تے لانے کے لے استعال میا جا ہے مہ جہومیو جیی اپی کاُک مخ ی اورتے کو حیک کرنے سے لے 
احتمال کیا جانا ہے ۔ 
ا کاو بات 
ین جع ومنفث 
اك کی روَْل 
زخھوں سے خون پیے ہے لے مفید سے - مدار کا مک بلانے کی ترکیب۔ 
پودے کو جڑ یت کھڑ زا کر بنا لین او ائی کو یانی می کول کر گنٹہ کے نے سے ہلا تے رہیں ۔ بعد پا فی نار کر لو ےک کہ ای میں اس 
قد پانٗی کہ تام پان جل کر مک دہ جاۓ تو ہہ مک ایک ری پان میں رک کر استعال کریی 0 000 
بھالٰی اورخیق الٹنس میں استمال کیا جاجاہے_ 

وو ا یعس سا ھا ویر ا ہیں بی وجہ ےکہ لہ زمانے میں ھکیو ں اور جانوروں کو پلک 
کرنے کے لئ احتعل کیا جا تھا۔ اس کا دودھ پائٌ چھ لی لہ استمال کرنے سے باکٹ دائ ہو جالی تی ۔استعال کر شے کے بعد منہ سے بجھانگک 
ھ7 لیس بلاک ہو جاتا تھا 


۱ 


7 
ٰ 


لوم کا عاع ۔ائیاک ٹوب سے دجو کر بعد میں اسچعول مسلم راہ پالی یا دودھ کہ کیسا تج ری اور وووۓ کؤ 
وی بیس ادرائ کی سیت زا لکرنے کے لے مگ چھ وکا شیرہ مال کر فدا پا 27 ٠‏ ٰ 
زس۔ 
ہنی مود زان ہی اور ایال , مر مقرح بل و تا حای ا ھی ود مو شر 
گو رو ہدلی کر تا میں اس کا برل جمال گے ے ۔ 

مقار خورالک - 

سخوف پمال مقرار وہ یا من ا وہ -۔ پھول و دورثی ار رثی بطور جھ شانرہ چار 
ماشہ دودھ چار اوند سے ایک ماشہ گزندایٹ ایک ماشہ ٰ 
مشبور رکیات ۔ ِ 
ا مت و یی اہ ای نے رود مین مق بارہ ھا بفاروں اور نموم کے علا وہ سن کے ورو 
میں تععل ہے ۔ ا ے علادہ بہت سےکشنۃ جات آکھ کی لف یرون میں تر کے جات میں ذ 

کیا دگی اتزاء ۔ ٠‏ 

مدار کے سب اتزام میں ای کڑوا زادرال جیما جڑے ۔ نیز دواہ اور جزو خصو صا جڑ کے گیگے مار عین اورمدار کے ول 
پل جا ی میں ۔ 

مدار یلین آکٹ کا ایک واتہ ذار موث ست ہے ۔ لا کو مدارین بھی بے ہیں ۔ ىہ اللوعل میں عل ہو تا ہے مان 
میں من و کاورجحٹت ٔ جیب یٹ ری سے جا ہے پا پا 7ر سان ت 


شا فا 


ہار کی دعونی ھمروں کو با دق سے ۔ 


۔(144) 


اروو و 7 ,ہناگی , م نٹ مس ا گنی مین ات فراسھی میں دو[ رو کی 7 من گل وو اہ اع ہیں ٣‏ ٣ں٣٣۴‏ اطالو گی میں 
۵م عبزالی میں 7٥٥8٣‏ یو نای میں ٥ا51‏ ہپانودی میں ٥اا‏ کرناگی میں میڈ نیڈ اور فا ری یل یر کے ہیں یہ بھی کا یی گار جاتی کا دا ے۔ 


ار کا دا تتر]پھ رجا وو و وت 
(فروری کے وسط اور ما رے کے شروں ) میں لٹ کر تھوڑ 


جڑ سے دورد للتا ہے ۔ 


کی وج سے ۱ 
پل دی گا ہے اور اس کے پر 


4 


: ے اور گھرورے ہوتۓے یں۔ 


"ری ےم ۶ سے وسطا میں اور جون کے یکلہ دنوں جلہ دوسرا مل مار کے وسط میں اود اپ بی کے شروں 
میں نہ گور کی طر گول گول رم گول یا چھوں میں گناہ کا بل ضر اور سے می مم می کور وو ےا ا بن یو تحت 
اور سخ عاات میں کیک کر رم ہو چاتا ہے ۔ 


5 جاتا کو ایر ااشیاۓ ویک میں کنا کے مقام گی پیلرادار ہے ۔یہ افغانتان, ا ان رب چتان اور جاپان میں ا کا تماری اط سے کاشت 
ت اتی نیس ہوڈ قیکہ عوام کی خروریات پوری ہو گے ارچ سے معلوم ہوجا سے کے پر صخ رمع ار زان 
پک ل اگ یہاں میں پائی جاتی تی 


کیا جاتا ے _ب رصفیر میں ان کی عیشت 


اور عرب ےآ نے وانے اطپام نے نو یا ء اس 


گرم و سرد معترل کا عزاع ترو جزہ شر نی کی وجہ سے تھوڑاسا گرم اذر ما بی کی زیادئی سے حم ارشد لک نے ا رکا ٭ز( ع7 زہ اورزیادلّ کم زا 


باعث لھا ہے چہلہ مخزن الادویے مل گرم ایک تھ دوسرے دج میں سے مین می فارماکو ہا می اج رکامزاع صرف گرم تر کو ے_ 


۱ 


ٰ 
ٰ 


پر الو ہد ۔(45 فا 


یت 


زالقہ:۔ 
تیریں۔ 


اعال:۔ 
چالی,منقت شم ,مد ربولی, سی ورام محلل, مقوی ون بن , عپین لم 07" و ا 


افعال خوا: 


۱ 
۱ 
! 
: 


کچ الترا۔ و امعتم ہے۔ خنگ انج ر گرم اور لطیف ہے۔ا ں ے رق خرن پیدا واے ۔اجر تام میدہ جات سے زیادہ سے زیادہ ڑا ا 


ہب گر تر ہونے گ وہ سے سک ہے اد رت مرخوبت کے عو کرد ول زا یں دیتا ہے۔ اود ا انا درچ گی وت 
ے ینہ لاقی سے حرارت کو تین دا ے ۔ 


کیا وھک جخلا دنا ہے ۔ ان ای حرارت ر طوبت اور لطافت کی وجہ سے اس کا اد بپھوڑوں کز اتا ے اور 


جھ پیاس شغخمر شور کی وجہ سے ہو ا7 ں و تین دتاے و شفم مو یلا ہے کے او ای م۴ :جس کی وج سے پرائی بھالی میس مر 

ہے ۔ج کھاٹسی عحض تشم کی وجہ سے ہو انج رمقیہ کر کے پل تھی وفع کے . اھ اپ ققت شئے ادد جلا کے باعث پاب کا ادرک 
از مرو وا سے سدرول ک ای دا کے او کنا نپوا سے یر ار بن تھے بحاکی غڑانے 
رحب مت جامس ہے خر تن کو بادام ما انفروٹ کے ساتھ کھایا جاۓے 


استعال:۔ 

علق کی خشوت کووو رکرجا ے ۔ فی کو کھوتا سے محر ہونے کی وجہ سے فضلات کو جلد کی طرف غارچ کرتا سے ۔ ا لے 

چیک , خرہ, موٹی ۰ جرد مے دانے جلد پر تی بامر جات ہے ۔ مغزاخروٹ ہے جزاہ ھانا تخقویت با ہکیلنئ مہتر بیان کیا جا جاہے ۔ 

حلل سے بیو رسفیف کین کے ساتھ گی سے ورم میں مفیدہے چیہ اججیر کو پا میں جوش دے کر رر کے طور پر خناقی کو مفید ہے ۔ 
اطور ماد خزازی کی گلٹیوں پر لگا لنا مغیر سے او ر نون کے طور پر استعال کرنے سے ورم رق مو و متعحد کے عاا دہ بواسیر کے درد کو کھی مفیر ے 
لی ہو نے کیا وجہ سے امرائ جلدیہ یل اور خائ طور پر 11 پچیپ میں مبر ص اور کلف میں اد مفید ہے 

یم رام لھا کت ہیں کہ ار اور صعت رکاج شارہ ات ارات ۔ ججہ فان میں اہر کے ساتھ بادام * سک ما مف زا 
ت کا استعال مغیر و مقوی دماغ ے_ 


ہہ ساد 0.7 مان .سز سد ان ع۔ ے یہ م7 وی تحت ک نیپ ہر ٘وچھںہ - ث٭ںے۔ ۔ 


سک 

مم ہے ار اور ز ون کی اور طور سینا گی۔ اور اس امن وانے شب رک یککہ جم نے انسان کو پپترین اندفر کے سا تھ پیا کیا ہے۔ 
و ارے میں انشاد نی تلم ۔ 1 
خفرت الوالدردا روالیت فرذأتے ہیں کہ ی کمانم ٹأاقلا کی خدمت میس کہیں سے ار سے مرا ہوا نا کیا انوں نے ہیں ف رما ۱ 
کہ :تھا : ہم نے اس میں میں سے ھا یا ادن اتاد دفریایا اگ کرئی پل ججت سے زین پر آسکنا سے فو میں گوں گاک نی دہ بچلل سے کی وککہ ٰ 
پاشبہ جت کا میدہ ہے اس میں سے تھا 5کہ یہ پواسیر کو شخم کر ےو تہ 
ے و ا آمت ذ 

ا ا اٹج ر6 ذکر مخلف مقامات پہ 49م رجہ کیاگیا ے۔ 

تب درخنوں نے ار کے ورخت سے کماکہ 27 اور ہم پر سلطت کرہ پر انجیر کے درخت نے کمامیں اپٹی مھا اور ایج اجیکھہ کپلوں کر 


چھوڑ کر درختوں پھ خجرالی ترنے چاؤں ۔ 

ار سے درخں میں پر ایر جن گے اوز کہیں و گی ۔اکی ہہک بئیل رجی تھی ۔ 

ار کے بارسے میں محد ہین ہے مخاہدات ۔ 

حافظ ابع تم ۔ _ کی کک بلکہ ا علاقہ مج عام پل صر ف بجور ہی ہے مین اللہ نے قرآآن پاک ٰ 
ہیں اىں کی سم تھائی نے اور اس ام میں کوگی شک نمی ںکہ اس سے عاصلن ہو نے وانےافادیت اور مناح ےے شار ہیں 72ھ242 (/( 


سفید ہے ۔یہ گردہ اور مغانہ سے پھر می کوئل کت 
ان میترین ا ہے اور زبروں کے اشرات ت سے بپائی ہے عق تو سوزش ین میں لو بگوڑوں اوح 201 : 
اصلاح کرت ہے۔ عم بیتلا کے ال ہے۔ ٰ 
چالیٹویں۔ 

ا اج کے سا تھ یوار و اوائم ملا کر تھا لے مھا نغ ت2 ىہ خطر اک زہروں سے مفوظ رکھ سی ہے۔اس کا گوڑا جار کے دوران ملین 
ای تی ہن ون ہے مل نافتم وج تر تالق ہے رر وو رک تا 

ان کو نبار من کھانا جیب وخریب فوار کا عاصل بہوجاہے ۔کیوککہ ىہ آجوں سے یند کھولتقی ہ پییٹں سے ہوالقی ہے اس کے ساتقھ اگ بادام 
بی ھا جایں تو بیغ کا اکثر بیاریوں کو دور گاتی ہے۔ 

ان رمیں پا جانے والے کمیاہ وگی اتزاء کا اسب صو گرام ملیں _ 1 

صیات پائء ایک نھاست0ء15ءعدت یا ھرارے 66 سڈ 24.6 !تم 8 ر28 لیم ا کو یں 
فولاد1,18ءک۲ا 0,07 فاسفور س 6ء 2 منر ھک 22,9 کور ہن 1ے 7ہ 


و کک وو اھ یر ا ا . 


۸)۰" 


شی فان 
ہوئی ججرن ؛ جدریا ویر میں ذافوں کوظام رکرن کیل مفید ہے۔ مین شع اور مدر بولی, نی مدمہ ‏ سعال بکھاسی کے علاددہ رگمت کو ککھارج ےآ او جم " 
فی کر ئے۔ یا کی صلات وورم میں مغیر ے۔ 


مم مان 
ٹچ ی فارماکو پیا کے مطابقی ججگرہ معدہ وآنت, سدہ و گر کو _ 


ئن ‏ شت اف اون رصن فا ری ربادام ری 


8987+ . ک7 با کچ ا 


مویز فی مفز چلٹوز_ 


مقرارخور لگ :۔ 

یی فارما یما دو سے جن دانے ؛شربت اورجھ شانرہ میں سمل ہے جدری گی اور ویر مستیرۂ کی اعراخئ میں وو کے من کان کے لو ات 

تی کیل کم ازکم بای تک انیر ؛ جکہ بواس رکیلئ مرا خود 0 یا ری ہے کنا ان ناء پا یامات عدہ د دانے دی سے درد کو فودی آرام آتا ے۔ پیٹ 
ہے ریا ظا ارت کر ے۔ 


انح اور جررہ:< 

من زکورہ کییادگی اتزاء کے علاوہ و ٹا من اے اور وٹامن یا انی مقدار میں مم جود بہوتے میں -۔ 

ان اہتزا,ۃ کے پیٹ نظر انجیر ایگ نہا یت مفیر ٹا اور ووا ے۔ ایں گے عام کنروری اور بخاروں میں اس کا استعالی اجھے متا کا عاصل ہوگا _ 

او اپرنٹش انج رخ کک عام طور پر چارماہ سے دس ما کٹ استمال کرنے سے سے لگ ہوجاتے ہیں۔ اگ بوایبر کے ساتجھ بد گیڑھی زیادہ ہو و پر تھانے 

آدھ نہ کے دو سے مجن ا انی کعلائی جاۓ۔ جن کو صرف پیٹ میں بوچھ ہو تو ان کو تھا نے کے بعد اج ر تھی لیے نا 

انج رای تس ا پش علاع سے سے ےی نے کے والا دودھ مین اور کو نے سو وانۓ کہ ا و ین می 
ترکات چا کرنے کا ماعث ہوتے ہیں ۔ائجر خو رانک و ہکم کرنے اور آعو ں کی مان عم کر ہیں۔ انج رخون گی :ا لیوں مس شی ہوئی مات ن کو جال 
مل ہے اور ای افادیت ک آپ پل نے بوامیر مین پچھولی ہوگی وریروں گی اصلاب تن یی گے سم( ل خرن کی وو موٹائی آجانۓ 


سے ہو کی ہے۔ ائجر ا مک مضکل کا آسان عل ے۔ 


- )148( 


یراک ڑا ور 26 
اھ جاگے ہن 

ا ٠‏ ٰ 
ار سے جازہ بل سے بچوڑ کر اگر مسوں پر لگایا جائے ا وہ گر جات ہیں ۔اس کے تن بچھوڑوں مو پلانے کے کے 
استعال کے جات ہیں ۔ ١‏ 


بر میں مات 

نگ کرنے ہے لے ائجیر کو اس وقت کک پودے پر ربے دہا جا جاہے کہ جب کک وہ خوب کیک کر زین پہ گر 
جاۓ کیو کہ اس مرعلہ نک ترما 3/4 حصہ تک خنگ کیا جاتا ہے۔ پھر ان کوکشتیوں ہیں ڈاو کر رک کر جھا لیا 
جااہے پر ان پر گند تک کے م رلوب دخان پہ 20 سے 30 من ٹکٹ گزارا جا جاسے ۔ پھر ان کو ککڑی کیکشتیو ں ٘ 
نہیں رک کر دجو پ میں رگ میں اور ے 7 دن کپ ان کوالٹ یٹ کرتے ہیں رخ ہو خلا نے بر ٰ 
یل ان کواوہا کر چنا بنا لیا چا سے بعد میں ان کو ٹک کے ملول میں ڈبولیا جانا ہے شس سے ان میں نرئی اور 


ذالتہ ہثراررہتاٰ ے۔ 

لوٹ:۔ 

بی فارما پیا اود خجیم کی رالدین نے کھھا سے کہ انج ر معدہ و عجکر اور آخوں ہے الئے مر سے مگ اعیے استعال سے 
و وت کے ا بھی خابت بے۔ 


تا شی ری گر۔ 
ووسال 


توچ یئ( یل کی گر / (موں6 ہنا ّ07 5 1 


مابیت:۔ 


پیل ولق تکی موب کے تب پل لتی سے نو سغیز یڑ ھی اور لیس دار ہوئی ے۔ لیر ن لگ پت یا : 
ات ایا یئ اور سے گڑۓ ای سے ٹوٹ جات مم یں ۔ یر ا ماہیت میں میں رو کون کا زا مسا او زین کا 


وار ہج ہے۔ 


۱ 
۱ 


راحع:۔ سرد ختل در+ ہوم 
افعال:۔ الئش ‏ محخیفف حا الدم مصکک سان ال ر جم مخاظ مئی ۔ 


احتمال:۔ 

مھ کوراہ افعال کی وجہ سے اس کو تھا با دیگر ادویہ کے چراہ حایس اسبال جبان ورقت سلسل البول کشثرت تی اور سیلان ال رم میں سفوفارت 
ما معائین میں شامل کرت ہیں الیل ہونے ہے باحث اسحکام دندان کی خرض سے سنونات میں شال کرتے ہیں جو شش بن جوکہ پر گی 
وجہ سے ہو۔اس ہے جوشاہرے سے معممز کرات ہیں ۔ 

ال کا ین واثؤوں کو مضبویر کرجا سے اس کا لع ترکر ہے ر کعتا ر طوبت رہم کو خنگ کر؟ ہے۔ 

لع اص :مک و مغلط مضی حا بٹش سیلانن الر تم - 

مطر وم ر جم 7 

مشحع: .گرم مال جات دار گی 

مقار خورالگك: پان مز 


(مبور عرکب )مجون وہ ں:۔ 
یہ شون ر طوبات رتم کو خنگ کرمی سے لچ کیکور یا مر ں مشثرت سے استعالقن ہوے وا ل رواے۔ 


2 ھی / (۸061166د63) :- 


رر : 
لین کفغیلرس ہند یل عگروندہ رن مین نکی سی ای میس کو چھڈڑی بگہ میں عکروسنا اور گی میں اک یش کت ہیں ۔ 


ماہیت:۔ 3 

گروٹرا (057۵۶((06) عام پا نے و کی ا سے بے نسیے اور ایک دوسرے کے حالف خرمین پہ لیے ہوتے ہیں۔ 

اسکا پے رمنٹ کا پیل ایک لی ڈ جم سس کے لے مگ نے چوں کے دونوں اطراف کرنے بے ہوتے ہیں۔ اسے ہم آسالی سے 
دنیاک عام ترین پھول کہ کے جو یإں۔ الس کا وع ان ے بسنت کے سا مھ فر وی او ماع میں ھا کے او رک میرانوں کو پیلا اود وگ 
مروتا ہے 

گے ئے ایک بھوٹی کی پچھتری کی مدد سے ہوامیں اڑتے پھرتے ہیں اور دوسری مجبوں پر ک جات ہین 


رت 


بت سے لوک ھا ماپییٹر نے ساتھ سفیدری مائل سرغ پل گت ہیں اور اک پچھولوں اجار ڈالا جاہاے اع گھروندہ بجھ لئے ہیں ہوکہ 
فلذ ہے اور دکئی نام نگی کاسنی کی وج سے مض لیک اسو نکی کسی مھ لیے خیں نہ بھی فلط ہے۔ 


مقام پداللٴ:۔ 


منائ زین میں برسات کے موم میں پاکنتان مل یجاب اور ہنروستتان میں باب دی میں کے ھنژروں اور تجبرستانوں میں بت خوورو" 


بہوہاہے۔ 


زاع۔۔۔درج وو6۔۔- 


اعال:۔ 
حلل اورام اتل کرم عم مین شع بواسی دبادی قریاقی پاکل کت کے کان کا نھا الدم ہے ۔ ٭ 


سس ہر ہیں رع مو ٤خ‏ 


احتعمال۔ رر وٹی) 

لیے چو اکا انی بج راک میں از بارٹکانے سے آشوب مم دور ہو جات اہے۔ ون کی متعد میں ا کا پا بچانے نے چرنے ٰ 
اتا ہن :و ما خی رن کے گے بچوں کو کی سے رت ا نے نے بعد ٹم گرم بانذ سے ہیں بواسری موں پراں کے ٭ 
وی کا پا یڑ مر طلاء کرت ہیں ۔ : 
اعتعال ارول ۱ 


ابی جب وس کر یا دودھ میں شیں کر پلانے سے تے ہوکر پاکل کت کا زبر دور ہو جاتاہے ۱ ں ہے چوں کایا لی تال کر وینا 
استتا , بواٗیر اور کم شگم کو پلاکٹ کر کے آ رام د دیتاہے۔ گر وئدہ کا عصارہ اور رو اکر گولیال 77+0  .‏ 
ای مغیرے ا عصاز کر وہ اور حر شیاہ ملا کر گامیاں ایس < تہ میا ون و بادی بدا کا مفی ےت اس کے ہو کر ال 
کے نشمد ماکز پاجاۓ و ہرم کے خون کے سیلان نزف الد محڑت جیش میں میرے- 

یرت ے نے او رگھروندہ کے تچے لے کر ان کا نر لی ری سے بوابیر خولی و بادکی کے علاوہ بفار بھی دور کرلی ہے۔ 


3 اص :۔ لایر زی 7 باوئی۔۔ 


مم : چھیپڑے و عل کی ۔ : 
آ ٦‏ 


پل :رن معلوم۔ 
ا ا ا و 
وٹ :اس کا ایٹٹ رگ رد جو مم کر رچے۔ 


مقار خو راگ :۔یچوں 31 ال اتا سے سوا ٹول مک 


یک کک غ ا(9 ا ٢):۔‏ < (ز5 5 6 ٤‏ : ۰ 


ا ۶ام:۔ 
لایع 50071۴٥٥۵‏ ۷۷۱۲۲3۵۱3 نخاپی میں سر ری پوٹی,سند می میں بھڑ گنر مم ھی میں آشسن گند بججرانی میں ؟ ھھ صظ بای میں اش وکنڑ ھا ار اگریزی ۷ 
نی ونریری۔ ١‏ 


ماہیت : :7 
اس کا پودا دہشم کا ہوج سے ۔ایکگ پٹ بن جڈموٹی ہوٹی ہے دومری تم بڑی دی ہولی ے۔اں کا دا ا ڑا گر ہلاو کو بچوئی ہوثی ہے۔دوسریی عم سے 
ا تل کر 


٤ 
: 
ہت‎ 
- 
یی‎ 
ای‎ 
۲۰٢ 
اوت‎ 
۲ 
تا‎ 
٭‎ 
لع‎ 
۲ 
کہ‎ 
3 
کی‎ 
اٹ‎ 
1 
7 
ٰ 
چ‎ 
پش‎ 
چنا کے‎ 
جٹ‎ 
5 
کک‎ 
پ0‎ 
5 
رتا‎ 
5 
۲ 
7 
تد‎ 


ہوٗجاتی ے۔ 


و 2 
پاکنتان مل اب سندھ بل چتان, سرعدنیں برمقام رکم وٹ وک پیا ہوثی ہے۔ چیہ نات میں میں پاگوارعلاقہ راج جا ن مل بہت پیدا ہوئی ا 
اس کے علادہ کیہ لک کہ ول اور دی سے علادہ اب کی کہ کشت ہوتے گی ہے۔ ۰ 


پ ج شی 


زاع:- 
گرم وع درھ سوقم؛ 


افعال :۔ 
می ومقوی, می رت مل , مولدومغاظ مت مولد شر ؛مصلب پستان و گر 
کت 3ے 
متری تی ہے یا آقویت و تا ے_ مور ومغلظ مق ہہونے کے سب جیان اودرقت مم میں اس ٢ا‏ 27-2 بناکردودتھ کے بناتھ استعال کریں۔ 


ا شض مل سے بعد اسقعال کرای اتا ہے۔ یجس سے واشع مل سے بعد کی چجیکیاں چا وی ہیں گل ورام 
ہو نکی وج سے بطورورموں کو کلیل کر ہآوز یں سے بجزہ کے وزموں تو مکی کرتے ہیں۔ وع الفاصل میں واعلّاد ار چا استمال کیا جا ے۔ 
اورائ 

کو مین کاقام مقام خیال کیا جاجاہے من ہل کے لے اسگندھ چا گرام روزانہ مج اس کو شگراور دودح کے ساتھ بھی اتل کر سے ہیں۔ خنازیر 
می پاش ا وا 

2 خماصص: مت وی پاہ اور دروو ں کل _ 

ا مت 

بد :من مفیر ۔ 

کھیادیی اتزار زروخن ,تلم دار اککوعل ,شی اہتزار الیک سو منفی رین نام کاجو مر افعال ۔ 

مقرارخو راگ :۔ تن سے 2 ٌ 


مور ع بات :۔حب اسگن“ ؛مچجون مقوبی رمم , سفوف جر ان خای۔ 


لوٹ 


بج غی تھی لیکن شم اگنر زمرلے ہوت ہیں۔ان و اکٹ اور لسن بھی کے ہیں۔ 
ضروری وضاحت :۔ 
یہ مات ڈئن مل ا گی جڑ کا چھاکا استعال کریں جو کہ مار کے مییے مل یں اکٹھا کیا گیا ہو ودنہ کو فائیدہ نیل ہو گا پر سی کے پفسار 


ار ا وف ری کا کو او اق ا می دا نس ہوٹی اں لی نو جع میس وہ نت مس 
کے 


ات کے سی ید اہ 3 خر و یر لو : 
اترررائی / جغل [ 7ے / (وںہەو ۳1آ وزہصںںع) :-- : 1 


کت 
ری می پل , فارسی میں تھزبوزہ ابو جتبل ما خریوزہ رر اردو میں ت, پھر یسند وگ مر راکال یکل سن ھی میں ٹوہ اور الک ر یل 


کاو سے _ : 
اقمام :۔انلدرائی کسی عم کاہوح کے یں ایک نٹزی اور ایک بھوٹی کے علادہ اندرائی اور لئے وار ہو سے 5 ٰ 
ماہیت:۔ 


ىہ ایگ بیل دار بوٹی ہے جو موحم بر مات میں خوددو ‏ ددیاوں ان ا ا ا 
وہ رین کے اندر فوظ رہق ہے اود برسمات کے مم ہیی بر ہری ہوجاپی ے۔ ٰ 


رن : :پل غام نر کے پ کا زدوجس پہ نر دھاریاں ہو لی ہیں۔ پگ گا زردی 
صطْر 


ڈائئتہ :۔ ابی کردا اور پرعزہ- 


مقام چدائل:٠‏ : 

ٌ 03 5 
پاکنتان میں غاب خضرماًم راشر رم بار ان صصوبہ سندھ لہ دش یب بہار گال ان اٹل ولا دش بھارت کے عادہ مدحیہ پردلیٹل پچ گا جہیا۔ 
یرد ٠‏ 


راع :یی کم دسودا ,تل م عحل. 


إتمال:۔ ٠‏ 
کم فل کو اہلور بل دای قب , استما, ضحقی نس فا جع و لقوہ رام اور والٹیل جیسے ام اض میں بھثرت اسم( ل بیاجاتا ہے تھوڑی مقدار میں 
کڑوی ہونے کیوجہ سے ہقوٹی معدہ ہے معدہ کی رطوبت کو بڑھا کر جھ ورک زیادہ کر لے عظل آجوں کی ۶ ت رورو بی کو یز لے و 

گے دست لاکی ہے۔اود آ خو کی ردی رطوت کے علادہ مقار ار کر چا ا ں کا بل زیادہ با یا باراعتعال کیاجاۓ 1میا میں 
ماش , مثانہ میں سوزش اسقاط کو بھی خولی دست آتے ہیں۔ جس کر گی وج سے مرش کمزور ہوعام ے_ 


900ر ون 9ب 


استاط تحل یکیلنے لیلوز فرزج استعال کرتے ہیں۔ مم نظل سے کھدونے سے آخوں میں مخت مرو ہونے گنا ہے اس گے دیج 
یکن اولاپ مشکاجھائی دیسبوغیرہ پاش سے جھراہ احتعال کریں۔ 

عطع ہے بی ملین زا میس وور ضحم سے نوڑدڈوں کیلع ایر ہں۔اس کہ علاوہ ضظل ہزرہ اتی ان ہے اندر سے بجی بای لیں اور" 
ای مین اجوائی دڑی مج رترخنک کرلیں . 

اور یی کرکیس بے سلطوف پید درد اواب ردیاگی ری درروں اڑوائی تی ہیں نے حد مفید ہے۔اکش رگھمروں میں لوگوں میں . 
وف تار مر ہے استعال کرلیں۔ : ا 1 


نع زائ:۔ مس مل اور چوڑوں کے دردوں ہیں میر ے- 

مر 7 ۵ 7 

مروڑ پیر گرا ہے عاللہ عورفؤں ۔ بواسیر خو یآ وں میں خرا یا اسہال وموی میں شفل کا استعال نہ کر ۔اشرضرورت میں 
وت سا تج استعال کیاجا كت ہے- 

وی مین یادام۔ 

بدل :۔عبرمتوطری (اسہا لکیل۔)- 

مقدرا رخ راک :۔ ایک سے وو گرام۔ 

مرپ:۔ 

اطرفل دیرانءجب ايادات ہ 2 خماضس اور عرق مطوخغ بت روزہ وخبرہ سنوی ین سخوف شوگر و و نل 


یں اور دوسری اروے اتال کرت ے۔ 1 
ای بے 'استعا لوت وم کا وع تااود و ہیں مو تا اور ہف وا ٹین بھی مین ہو 


سہاننہ / من ( (2و۶۸ہ۸() :۔ (61 0 


یگنام 
ارد میں سان تم ھی میس سبانئجڑہ ہگال میں سوجن تن عربٹی میں خید گاج رات مین تھے ای 
ریش مورڑگا فاورز اور لاجینی میں موری ثاولی فرا کتے ہیں - 


ماہیت :۔ 
سہانجنہ کا درختِ ہیں سے تمیں فٹ اومیا ہوجاسے اور تن کی گولای نے بر فا وی کے نکی مال 
لئ پھورے رن کی ہوتی ہے۔ا۶ نے سے سے بے بی انی تی بر یلق ان کیم یا ا اور کی ٹیپ 
شا یں گی ہوتی ہیں یت ات ا ین نے ایک ووسرے کے مقابل گت چر ہیں ۔پھول کیل علیاں سر 
یا نظ رآلی میں ۔' جن جب کیاں پھول ین مان ہیں موس ول ہوج ہے۔ ان وو این سے خوشہو فرآل بںد 
اور ہہ ابطور وو سمل ے۔ پھلیاں تقر رو اش ت کو ی اور انگیٰ کے برار مو ول یں ۔اوران پ یبر ہولی ہیں ۔ 
پچھیلوں کے جوف سے گونے سے حم لیے ہیں اس درخت کے سے سے گون ببول کی مائند گون اکناہے۔ سہانجنہ کی بڑ چے 
بچھول اور بپچھایاں سب استعال ہوتے میں ۔ 


مقام کی 
پاکتتات ؛ہندوستان بر ما اور لنکا میں پر مہ عام پا یا جا تاہے۔ 


مزاع:۔گرم شک بدرجہ سوم۔ 
افال:۔ 
قاعلی دیران وداج امرائ باردہ وبضہ کاصرریاع پاشم تج طغم شم داع استقاء مقوی او رون جلاع مسکن مقوی اعصاب 


سدرال۔ 


نے کے ا اکر تھاتے ہیں اور یچلیوں کا سالن بھی نایا جات ہے۔اس کے علاوہ پچلیوں کا اسار 
رک میں ڈالاہوا وق الفاگل ورد گر اي اور لقوم وغبر:کیلنئے مفیرہےے 9ئ +7 سان ےت 
یں 

سہاننز کے پھولوں پھایوں گور اور جڑ کواشرو نی امراضس میں استعال کیاجاجے_ 

پھوک لگا تاہے۔ ریا کو غمارع کرتاے۔اور درو دور گرہاتے-اسں کے چوں کا ریس ملانه پٹ کے کٹزوں مک مارتا ہے کھا لی 
مم ا یی ارک می ان کی بچھلیوں اور پچولوں کا سالن پا کر کھلایا جانا ے۔ 

مدربول اور پانشم ہوئے کی وجہ سے ال کی بے کا پالی دود میں ملاک پلانا اندروٹی اوزام ورم مال ضعف اشتما دہ اور نخس میں 
مغیز ے۔اور مثانہ وروی چھرکی تو ڑتاہے۔ بای کا وہر شارہ یں میں اععالی گر ہیں ۔اس کے تم مقری اہ 
7 راخ استقا, میان کے جاتے ہیں 


پروی استعال:۔ ا 
اس کے چوں کو یل اورام یکین ور لئ یروئی طور پر استعال کرت ہیں ۔ اگ بچھال کے و شاندے سے خر نرے کرانے 
قاع اف م اور ورم لے کی مفیدہے۔ا کی جڑ سے جوم کے نے اخ راف کے کرائے سے گے کی سوزش وور بہوجا ی ہے۔ 


نع ماف :۔دانح 2 مر ول : 


معٹر: گرم ازج کیل ۔ 
و 
مقار خورالگ :۔ 


شم ایگ گرام (ماتث )ااد۔۔ایک لہ یا دس گرام۔.۔۔اود ۔-۔تتے تڑ یرہ --پاڈ سۓ مات گرام ت7 


.۰ یس. ہک 7< ود ۴ 1 ےہ 


77 بض / تم 27 ۱ وق 2 ری وی (64 0 چھے +۔۔رعام ہت ا ےا و ای ا 
دیگرنام:۔ : ١‏ 
زی میں جضہ ماکان :فا ری میں حم مرغ, سن دھی میں آنواور اگھرہزی میں ایک کے ہیں۔ 
ماہیت :۔ : ۱ 
ان سے رادم فی کا انڑا ہے ال کی دہ اقسام ہیں۔ایکگ دڑی ھرٹی کا انا اور دوسرا بائکیلر می کا انڑا :ول عام طور پر دی مرئی ٰ 
ا پندکیا جانا ے۔اور ے بانراد نیل بہت بی فروفت 20] ےا ہے ڈاکڑ .- کت یں کہ دی اور اما ے اٹڑے کی ٘ 
خذائیت میں کوک فرتی نہیں۔ ٰ 


رنگک:۔ سفیر 02 دی پلکا بر اون ا 
ذائقہ :- پیک پورے شور 
راع:۔زرری گرم درھ اول۔ 


افعال :۔مولد خون ‏ مقوی پرن مقوی ہاو چچکہ سفیدری من و مبرد ہے۔ ٠‏ 
استمال:۔ 

مم مریاں اڑا صا ک٠ہوں‏ کے الاو 02 افضول و وت سے اں ے خُون زیادہ پیدا ہوتا ہے۔ول دماٌ پرن اور 
باو کو فوت بنا سے کھزور مریضو ںکیلئ رہ مزا ےاٹڑہ گی سفیدی من 758ئئ'۶'*' 29 

و مو ا جز مومئٹل خورالکگ کہا جاسکنا سے فووہ اٹرا ہے۔ مر ٹی کے ای کٹ آم انڑے کا وزن تقر بآساٹھ گرم ہوتا ہے۔ 
جس میں دو تھائی سفید می اود ایک تھائی زددی ہوی ہے۔اس میں غخذایت کے تام اہم اتزاہ موجدد ہیں۔ جس میں دو تھائی مفیری 
اور ا تال کی 6 عصد ٤‏ : 

ای زی وی چنائی فاسفورس ء ام الکن پرو جین, معدلی خنکیات اور تی کین ہوئی ے۔ 


۰ 5۳) 6[ 


انڑے مین حر فیعد پالی چودہ فصد پرونین مکیدہ فصد چلنائی اور با فصد خک ہو ہے۔ محکیات اس کے گے میس ہوتی ہے۔اس لی انڑے کے" 
ض اج مک اور کاربدپاییڈریٹ دالی خوراک ملاک کھانا چا یے- 


ڑم تحفوط نکرانے کاظ ٹہ :۔ 
این نے تیلکہ کو رواٹ کردیا جائۓ تج سکیل اس چو نے کے پالی می جھگوتے یں یا اا٠‏ 4> یل کا دتتے ہیں۔ یا موم چچڑھا دسیے ما یں ا ارقے 
اندر ھی انڈہ جلد خر اب ہو جات ہے 


تازہ انڑے گی شناخت':- 
ایک ا لی میں نصف کم 71ھ ا اکا ا ڈالیس اگر انڈہ ڈوب جائ و مازہ اور جلہ خر ا کا تا ےا 
0 ےر رت ھیے نظ ریس ٹر انڑہ خراب ے۔اور اگر صاف نظ رآے زائڑ:جزہ یی یں ے۔ : 


لع نا خص:۔ مقری باہ کیظربین غھرا۔ 
مط:. گرم راو ںکیل۔ 
۹ ےت یا 


مقار خوراۓ:۔ 
7 ۲ 3 / 
اٹ ے وو عد رجب کول دوسری مزا مسر نہ ہو او دو سے چار عد دک کھاۓ جا سے ئیں۔ 


اٹم مات :۔ : 
اہ فرائی ایک اول کھانے سے سو کاورنز مایٹ انڈہ ابلا ہوا اسے اىی وریز انڈ ہآ ملیث ایک اوس کھانے سے ایک سونس کلو ربز حاصل ہہو لی 


ہے۔ 
3 


ا سس )67 0( : ۱ ڑھ ‏ تک 


دی نام:۔ ۱ 
فار یں اتل وت مات یہ اہ سی ا 
٣‏ 


لک 


ماہیت:۔ 

و کے تم جس ک تاب اش یں ہو کو میں جن کے لے ات 
الگ شم گلالی اور انا ری تما کھوڑنے کے ان :کر گی رع ہوتے ہیں اور بطورووا, استعال ہوۓ گیں۔ان کے اش او ھی مق 
نک کی وی ےشن کو سبوسس اس چنزل با بھوسی با ھکاس بخول کر کے ہیں چو لطور وواہ اتال ہوئی ہے۔ 


17 

عم ملالی مال پہ سرفی ,بھی سفیدر۔ 

ڈانتے:۔ 

کا اور لحاب دار کت رن پ 2 لہ پچھلکا کا اور لعاب دار ہوتا ے۔ 
قام بے الٹی:۔ 

پاکنتان میں جنجاب ,سندت اور بلوتان جسہ افغانستان اور ان یا میں سردیوں میں کاشت کیاجاما ہے۔اورخودرو گی ہے" 


راع 


02 


اعال:۔ 
ین ومخڑی,حلل ومن اورام عار,من, عٹش و تپ شید مدربول: س صاحب: نے۱ ں ومن ری بھی کہا جواسپنزل جال 


ہہواے۔ 


7 لا ۳ ا تیم او 


کو نے و چینیٹی میں ین کرت ہیںب انی لزوج تکی وجہ سے ممدوں کو پچھیلا غارچ گراہے۔اور یں میں 7 
ہوکی ہے۔اس کو وو رکری کے ۔ جمپمہ رون ملق مان کے کھنے سے ال دی ری در وی کے کی وا 
اور تھے ار شود وج سرے یل ود سے مرف گے کی وجہ سے خنک تھالىی کھ ذارہ ہو نے ٰ 
ایل بر پان کرنے سے اکی لروجت شخم ہو جا گی اودیہ اذ مال ہو جاتا سے رو ش نکی میں بایان کرنے سے تھی خاش ۱ 
جاماٛے۔ 


02 - 2 


نع 
شی ماج وانے۔ ہن کا جخنمہ خراب ہو ضعف تم والے۔اسپتوول ضحض اعصاب اور مزل اجتا ے۔ 


: ا 
سس ی۔ ُ 
ا ہی دائہ 
کییادی اتڑاء:۔ 
1ے 
لعالی مادہ : 

2 یی نکی( رون )31ای مادہ :(ا لب مع )۔ 
بات :۔ سفوف معن -2 .مق رص طبا شی رکافورییء 


مقار خوراگ :۔ قین سے تو گرام_ (ماشہ ). 


ٍ۹ ۷ ْ ٰٰ۸ٌ/"ء) 


یی ر علبہ / (٥٣و۷ہ٥۴)‏ -< 


5 نام :۔ 
انی میں - ۴۱٣۳٠٢۲۰ 6۲300۸۰٥۸‏ الہ سسل 


ری یں ا واذسی میں شحلیب پچ میں مجوزے اور اکر ری میں ہیں فین ٹیگ کت ہیں ۔ 


مابیت:۔ 
یھی کا دا ایک فٹ سے لے کر دو فٹ کک بلند ہوجاہے۔ ای دو اقمام میں - 

1۔ایگ کے سے نائرکت اور سچھو نے ہوتۓے ہیں ۔ان کو اویہ سے کاٹ کر سانٹ بنا باجا ہے ا گوشت اود سن کی ویر میں ماک کات ہیں - 
2 ۷ے مونا ہوجاے اور در میا ن کا تا بھی مویا ہوجا ہے تتے بچھ دمدائے اود پچ بن کر نے کو تے ہیں < اس کے پھول بھی ززو ہو کےا 
یئ الکن کے سنا تھ ار ا و یا 2 کی ےت ےا د ریچ کے دائے یا شم ہوتے ‏ ں جن کشم جنتی بہاجاددے۔ 
عموں اس کے چوں کا ساٹ بنا کر تھا باج اہے۔ اس کاعزہ قتدرے ا ہوجاہے اتی وہ 


مقام پیداٹی:- 
ھتان میں سندھ تاب سشیر چیہ ان یا میں بولی مس مدرا/ ں اور غاب مین بجثرزت ہوثی سے پاکنتان میں شع تصورکی نی مشبورہے۔ 


مزاع:۔ 
گرم لت رن دوم۔ 


افعال:۔ 
لی ٹل تا ہس موی ماہہ حر و مت شغظم ورپ مقوی معدہ وآ معار کاصردیاں مد ر تخل و رلک زم مین 


رررے 


استعال :۔ وک 
شی کا عام طور سے سائٹ بناکر ھاتے ہیں یا دوسرکی سنریوں یا گاشت کے راہ مشھی کے چوں کو پا کرکھاتے ہیں اور ایور خوشبو سمالن مہیں شاضل 
ار 


996 :> سار با کچ 


و مل 

22 چوں کی ٦‏ ٹس نیا رکید ان ا کی ل مکی ہے۔چوں کو انی ا یں کر سان پر لیپ آگانا دودھ گی کی و ر کول تع رر ےک 

پٹھی کے لعا ٹب دارپق ج/ پیں ھ برق پش ں اورام پہ بان ھے ہیں اورداّ د دھوں کو ما ےکیلئے رہ طلل حر و ان کو پالیٰ ئل یں کر ہفتر میں وو 

ناد سردعونے سے صرگے پال کے ہونے کے سا تھا گر بابند ہو جاتے ہیں 

ا اک لاب بای کر امرائض نشم خاص طور پر ومعہ طرفہ اور شوب تشم میں قطور کرت ہیں ۔اورار تی سکیلئے کے جشانرے میں ان کرات ہیں نے 
ٰ 


اندورٹیٰ استمال :۔ 

یی بد نے توف سے ارزار یی ہے ون می ما جا بھی استعالی کرت ہیں 2 ٹم رر 
مااے ہیں ۔ تغزیث باد اور مقوی برن ہونے گی وج سے ال کو تقویت با ع رکمات میں استمالی نے ہیں ۔اس کے جیچوں کو سخوک کاسردیاب ہے۔ سرد 
ھی مراض لاوق الفاضل ور و کر ضف اعصاب میں بھی اس ہے بیجوں کا سخویف مغیرے۔ی مغوف حظمم ال لع پٹ اسہال دغیرہم مں ستمول 


کرنے سے فائرہ ہوجاہے۔ 
خاص:۔امرائ پاردوء 
مر فی گل 

:الک اود خرف کو ساگند 
پول:۔گوئی بھی میں ۔ 


لوٹ :۔ 
مویٹیوں او رگھوڑوں کے مرالوں میں تم متو می ایگ طا تر جز کے طور بپ 


طب نیدی للا او می 

2 عبدال رحماع روابات کرتے ہی ںکہ تی کریم ئل نے فرمایا۔ 

نشی سے شا اص ل کرو * 

ایی ات ائ ری لے نول جھ بے کے نوا ےم مے سے ہھوز ن تح یرنے سے بھی ورںعغ جکرے 


کس سیل سی کت ا ا جا کچ وج چو ہے نیچ "۷ ++کھ +٭ ہیں ۔ لہ م۴ 


مور | مق ( ریب الیل / (8815[69) :- 


دیگرام 1 
"ئل 'زیت ایال : فازی می موا سزدیچجیا مس داک ہنی میں ما اور خالی مین عق ہیں 


ماہیت :۔ 
ح یت تھے نے دراصل دعوپ میں شک شدہ اور ے وو ام او مر بر ےا 
ہیس ۔اس مو میک ہونے پر مزیز شف کتے ہیں ۔ ھونے اگور کو جب خلنک تکرلبانا 7 یں یں رش ںا 


مقام پدائش :۔پاکنتان تفر افقاضتان اورہٹرو ان - 
ماع :گرم ت۔۔درچہ ااول۔ 


افعال :۔ 
پیٹرالقدار تی خی سمش دو ملین کم محلل, بالی , مقوی معدہ و آمعاہ و گر ہ محرٹ باہ :سن پدان ۔ 


استعال :۔ 

کے وو ا مظار مت یی .ےت کے سے 
امراض :یاروی بائمے 0 ۶ٰ۶ یی 2 ھ39 .23 
امات کرلی ے۔ٴ 

ین کے لے کان سے مرا اصورت شیرہ دن میں ۔اں ٢ا5‏ دور کزسے استعال کریں .بر یاں کرکے گرم گرم کھلانا بھالی 
کے لے مفیدہے۔داگی تیسل میں ہیں ۶ دعلر حوفائت کے رس و یر 
ا تو وی سے ہے ون ناور مقوکی باہ قر باون میں استعال کرت ہیں ۔ 
لو ین تے۔ 


کے زماتے میں جب کیجیسول نہیں ہوتے سے و زمرلے جوبر مخلاجوبر شف جومر رس پور اور جوبر حضاو یرہ مو کااوائز ا 7 
وین بن کرک :کیا جات تھا اکب دہ عئی من خرای ما لے بدان مر ٠‏ 


استمال پرولی:۔ ۱ 
اورام کون دہے اویل کرنے کے گے لاہ تل ہے ۔بالی معدہ وآ معاہ ہونے کے علادہ جالی تقروں تھی ہے ۔چنانچہ قریں 
خبنہ وغیرہ میں طلا, استمال بیاجاتاہے۔ اکشراطاہ لہ اور آج بھی اس کو حب یا قرص بنانے میں استعال کرت ہیں ۔ 


تن می اعراض بے ۔ 

سے کے 

جن کت اور مٹائی۔ ٰ 
دلو ہی ٘ 


مقار خو زاگ :۔ نوے گیارہ داۓ ۔ 

طب نیدی ال اارمنو :۔ 

حفرت یم اللداری نے می کریم سا کی خدمت میں منع کا تفہ یی کید اہپنے اتھوں میں نے کر امٹوں نے فرماید۔۔۔اسے 
کھا کہ ہہ ہخرین کھاناہے۔ ہے جن ۶ دو رکراے۔ خصہ کو ختٹرا اور اعصاب کو مخبوطے کرجاہے سالن کو خو شبووار ا ٹنم کو 
در چر ےگا کت رت ووسری روایت چوکہ حضرت مل ےکواہی اضائہ ہے کہ کات کو خوشووار 
ا کے 


"۷ )ٰ "۰۳ 


دیگر نام 
امیئی یں -۳18۴۲۸۵۱3 ٥0٥0۸۷۳۳۴۰‏ ۶ر ی میں مر ضل فا دی میں اسینر, تو میں سیل : نگالی مین احمند, سند ھی میں ح مرواور انگ یک میں 
رن ہو 


ماہبیت:۔ 


تمس نکی بوٹی ایک مبھاڑی کی رع وی ہے جھ ایک فٹ سے جن فٹ بلند ہوقی ے۔ا ار یں ۷ا 


- سے وداجفل اور فو کے کور نے ہو نے ہوتے ہیں ۔ ول لک نک گول جس میں جن خانے ہوتے ہیں۔ جن میں تچھونے سیاپی مال ١‏ 


ھورے تم ھرے ہوتے ہیں۔ پھول کو ٹا او 7*7 + رر ہو ہے۔ تم سیاہ کواسیند سو خچئی با اچ سے ۔عموں توعلا کا 
سے فاص مکی بی ہے۔اورے نظ اتارنے اور خوشبو کے لیے آگگ پہ جلاتے ہیں۔ 


مقام اہ 

پاکنتان مل ضوبہ باب صوبہ مر عد رسند لہ ہنذوستان میں دعی ءلوکی, دکن اد عمو ماق رستان میں خودرد ہے او رسس کہ کاىشت کرتے 
یںا۔ 

بو:۔تڑز اور پاگراںے 

ذالت :-عز ہکیلا۔ 


زاج:۔ گرم خی دیچ دروم بض ض2 إقول گرم ورصت وی 30ے و دو ہے 


افعال:- 

م مل ک زیاووظ تقویت کے استم( رت ہیں۔دمہ تھا لیا شغم مھ خارج کرت ہے۔ صعبی اود دماٹی مرا ما صرح 
لقوو جنون,نسیان, عرق الما میں اور اخضاء و گی میچان ےکی خرضسل 22 

۶۴٦‏ شمن ز ون میں جوشی رے ک کان میں تطور کرنے سے بہرہ کا کے 


' 


ند یت ا 7 جات لک ما کچ و جآ چو ہے رن سای ۷۱ +٠‏ کو ٭+٭ یو کے 


ا یس نے : ۱ 
ہرنل ہے چوں افو ہو ۓ ہے جو شائرہ باعرقی کے ہھراہ دن مل 0 ا رکھوائے نے غون خی کل ک ر1 جاجاہے 7 ِ 
کین کی دھوںی رات ورد اور نظر برخال کی عالی ے۔ ١‏ 


نع ناص:امراض باردہ۔ : ۱ 
یھر کی شی 


ین اشیا, او رین 2 


مقار خورالکں:۔دو سے چار گرام( ماشہ ) 


کییادی اتزاء:۔ 

اس میں چار فیصدئی کپ شین الکائیڑ پاۓ جاتے ہیں۔ 

۔۔ 

231 6وت ۔3۔برمالولءاکا اکائیڑ کی مجھوگی مقار میں پرمایشن دو تھا پی وج ہے۔اور پرمالول برا نام انس میں ایک 
مک یل تھی پایاجاتاے۔ 


و 
نون اسیند عو شحی,حب اسند رہ ۰ 


6رت 71:۔ 


ال کی قوت جار سال کک باتی ر ہی ہے. 


پااہ / بیماب / )۱۸۷٥٥۰۱۷۷۷(‏ :۔ ) ( ۱٠‏ 


دیگرنام:۔ 
نمس یزار ےنم ع رپ میں زق فا دی خلا میماب سند می میں پادد پان گجرای میں کرت ا را قایس تا 
یں ام نکی کے ہیں۔ 


ماہیت:۔ 
ایگ مشہور مورلی یل ہے جوکہ ھی ہوک چاندی کا رح ایک سال اود سید دات نے ىہ سونا اور پا جم سے بھی اور دیر ام دھائوں سے 
فی یہ پا کے یف مک تر گناہ بھار ی ہوثی ے ۔پادہزیدہ سے چایس ددرہبے نیچ جناہے۔ جس کے ورقی بھی پ وت وت 


متام و 
ام ریگ پیر چی٠‏ ن آسٹریایا اہ ایلیڈن نہیں بٹڑی کانوں سے عاصل ہوا ہے۔ 


تزاع:۔ 
گرم وٹینگ ورجہ سوئم مکشن پارہ گرم و ماکان 


اشعال:۔ 
مقوبی برن مقوی با میک و مغاظ مٴنی , مصفی خون , واج امرض تاتل رام اور گرم آمعا۔ 


اعتعال:! 

ارہ کن کرنے کے بعد اگ جھی و می امراض مش فا اقوہ رعش نزلہ زکام کھالسی دمہ وقع الغاصل اور اشراض فو بھی ممتمل 
ہے۔ مر بضان سن ووقی میں اس کو استعال کیاجااہے۔ نار ش داد اور قروں خب دق کیل مراہم میں پارہ مصقی شاضل کیا جانا ہے نیز ای سے 

نے سے سرک وی رجات ہیں۔غام بیماب کام رہم داد می لکیلے تباہت مفید ہے- 

ادگ مھ رکبات ت آ تق ککیلئے خوروز پی اور پروی نی طور بر سمل و فباہت مفید ج ہیں۔بشرط کے پادہکاکشتہ درست طو رب تھا تار کیاگیا ہو۔ورتہ ام 

کش کے اسقعال سے تام جمم پہ چھوڑے پضیاں او بے قگل آتے ہیں۔ایں ے پاٰرے کو مم کر ے کت یں 


٦ 
1 
' 


کر وش پااہ صاف کے بڑی مار میس مات یں کے کیو جاک 
ہے اور پارہ لب ہو اخ برا ہآ معائے یم خارنع ہو جاتاسے_۔ 

نع اس :۔زنموں کا محینف اور ہوام کا نقاعلی ہے۔ 

مط:۔ مز علق رماع کان اور جوڑو ں کیل _۔ 

پرل:۔رائگ ملول _ 

مقدارخوراک :۔کشنۃ ایک سے دو چاول ممٹ- 


مہو رم رکي:۔ 
ور جیا ب کش یناب جب موی ياہ ووالۓ مان درو 


اص افناضص ثجثرب:۔ 
و اون کی گر تا یں بی یح کول ری جن جاۓے ۔اس گولی تو تھوڑی اہ دودھ 
یں ڈا نتر خال میس آو در جماع سے تل لیس ساس سے اضاک بہت زیادہ ہوتاے۔ 


.)182( 


لو گر[ ۱۲٥٥ 0۲0:١۱ ٥(‏ م005[٦٦)‏ :۔- 


دیگرنام ‏ ۴ : 
بندٹی میں گرچ ہگالی میں گلاض اگج راقی مین کل تیل , تضحرت میں مگمڈو تی اور اگریزی میں ٹائنو سپورانکازنڈئی فواسکتے ہیں ۔ 


ماہیت :۔ ر 

کو مشہور اور بعر والی نماہوٹی ہے۔بہ اپ نزدیک کے صی ددخت دبواد یا نشی اوز سہارے سے اوپہ سے پل تھائی ہوئی بسن 
ہے اس کے سے سے ببت کی ڈنڈیاں فل کر زین میں دنس جالی ہے یا اس کی شٹھیوں کا کاٹ کر زین میس کاڑدیے سے مے 
اورے پداہوتے یں مے سے اوھ کی بچعال بہت گی اور شیا لی ہوکی ہے۔ مان ہیچے سے سنر ہوکی ہے تے پان کے چچوں کا 


یں ہو یں ۔جھ باج سے بارہ کنٹی میٹ رکٹ لیے ہوتے ہیں ۔ مجن کا رنگٹ کر مو 


گرمیوں میس بے بے ور ریت سے چون کی شی میں نت مین سان کے نے ٹبڑ سے اور گے سے ہوتے. ہیں ۔اس کے تام 
تجزوکڑروے ہوۓے ہیں۔ 
آلورویرکگ خاستر میں آمر گلو اور بپرمڑ کو امرت سے پیدا ہوۓ مان ہیں جس کی وجہ سے ان کو امرتا ھی کیاجاتاے۔ 


مقام ا 
پاکتان وہنروحان -۔-ورخت مم می ہوئی گل مہ سی ہوئی ات 


مزاج:۔ ۱ ۱ 
گرم کت ری وش ول می سے وٹ وت التریٰ رد پت 


افعال :۔ 
واج بنار مقوی و تالیشش معدہ ,ال گرم ۶ مصئی ون اح سوزالك و بیان مدربول ۔٭ 


کت ا ا 


وا کی پل ات ا کا دہ چ ٤‏ بر گت ہ۴ وت ٦‏ گت ہ 


۸)۰" 0)۹. 


٠ و و رر .تپ‎ ٣ 
" اسکتعال لیاجاۓے و وۃزیادہ قوی ا رہوج ہے قالیش ہون ےکی وجہ سے اسہال عزمن اور اسپالی خوی سے بن رکرن کیل اتقعال‎ 
را میں اور سوڈائ وج یان میں بھی ایا مناسب اود یر سے باہو مل ہے مشضفا خون وت کی وجے کے امراضل "' ٭‎ 
پلیہ اور لک و جزام میں استعال کرات ہیں ہو ےکی وج سے گرم معکم سے ۵2ھ سی َء"‎ 
نقاستہ بھی ست گل کے نام سے استعال کیاجاجاہے۔عزمن بنا رکیل گلو سز کھڑے کر کے رات کو گرم پانی میس بھگو رین ہیں‎ 
اور ہے کو زلالی نے کر خثرت جخفشہ ملاک پلاتے میں ۔ ا‎ 

کو کو مناہسب اذو کے بھراہ اسہال سوزاک اور ج یان میں استعال کرتے میں جیسے اسہال و ہی میں بی ہوگی سونل زم میں 
مر رز مین طباقیر اور سوزالک میں کش تنلوی ہے راہ دیاجا+اے- ٰ 
ا مز سے گن پان مس جو دی بل رمچھان کر پالی کو اتتاپنگ تر سی دہ گولیاں ہنانے کے لات بن جائۓٴ 
ر یہ قصارہگوہی جاے کا جو مصئی خون کا ا اتل کرم لم ہوک ۔اس میں بنال گاود تی کا مد کشنۃ دا بخار مار 


ہوتاے۔ 
۵ زا :داع حیات ,نمسئی خون ۔ 
رت 

شی :دانہ ہیل 

پرل:۔ست گلوۓے 


مرا رخو راک :۔ +- 
گلڑی 20 لے ے وو اوْلے _۔۔ مطہوں ا نو ا آب گ و گلو کی شا اور چوں کو چو ڑ کر یاجاۓ و رے 0 ول 


گر نام:۔ 
دی لا ڑا نک فار کی میں میک :ہندی میں کتوری ‏ سن دی میں میں , بیگالی میں مرگ وا را 
یں یڈہ ایی مین, مک اور لاطینی میں ماعس یت پر خ 


مابیت:۔ 
یہ خوشو دار خلک شزہ رطوہت او و ا ان ان ہو ہے۔اس شی 
ورای نت ے نافہ کے ہیں ۔ ملک جس غ وین میں پااجاتاے مادودمیل نیل ہوناہے جب سے ا0ی می و 


معطر کرو دؾتاے۔ نافیہ کے اندردانے ساہ عرش مائلی !و بہت جز اور مزہ و 


ویں:۔ 
از برع کشم کاہوجاہے۔ اور لو اطیا, کے نر ویٹ مرن یا جشگی پل کے دز میان کا چانور ہے- 


مقام یں 
بت,نپال کی روس ین اور سرک لنکا میں پا باج مہ مہفرین ملک نپال او رت نے 
اصلی مک کی پیا 


اصلہ ناف گی حاخت کے اندر بہت سے خانے ہوتے ہیں لن مصنوی نافہ کے اندرخانے نیس ہوتے ...موی کی وک کو ہن میں جب کر جافہ : 
میس جوپھ وکس اگر بد وآ و مصنوگی ہے۔ 7 ٰ 
اص مک جلد میس جزب جو جاتاہے۔اس کا طریقہ ہہ ےکہ دونوں پا تھوں کو ابچھی طرں مل کر دعولیس بعر میں مک کات میں تھی پہ اتی 
طرح میں اگر زب ہو جاے تو اص کی ورنی بی لی کی رع مروڑی می من گر ت جا گا 


مزاع:۔ 2 
ون ا ورچہ وو 


اقعال:- 
فرح و نقوی اعطا ےکی مسحش حرارت خریزی مقوی حواس ظا ری و پاطنی طف وس سد سن دانع سخ مقو یج 


قلب دوماغ اور قام اخضاء :کو قوبی کرت ہے۔اصفی عرارت وسر تہ پور 
جرگ و مقوٰی با دوا ے ضیف جا سی ہا ا مرا خفقان ع رگ اختناقی ا تم ام ااصیان فان لوم رحشہ و یرہ امراتمل میں و ات 
ویر میں خاصل کرۓے ہیں ضیف تویا سے وقت اس کو کھلانے سے خوت عو 2ت[ 


اتعال پروئی:۔ 

فک سے عطر ما پر فیوم تار کے جاتے ہیں جوکہ بہت مور خوشمیوں ایی رت انت ےت 

مق نکی خو شبد ارڈ سے تی مح لا کھ ببت زیادہ پند تی ۔ 

اں کر سودگھنا زکام ود درد حر پاز گل مفیرہے اس کو عمول فرزجہ رم کو تقویت وبا اور تین مل چنانجہ میک اص تین رلی زخقران 
ڈیڑھ گرام اشعاب محری تین گرام بارپیگٹ کوٹ بچھان کر شہد میں ملاک رکیڈرالت کر کے انرام تھالی میں رکھنا اور اس کے بعد مہاشثرت 


کڑنا اخنقرار عحمل میں بہت مفیرے۔ 
تتذیت ہاو گی نخرجضس سے اس کو طلاؤں میں استعال کرتے ہیں اور قوت ادویہ کو طبقات تچ م میں پچ نے سے لے سرصون مین شال ا 
رت یں ِ 


نع نزاتص موی باہو دل و دماغٔ۔ 
مر ھرں :' 
:شی 7- عرق گاب -- 

بدل: جند ید سر تیزات۔ 

مقلدارخو راگ :۔ ایگ رکی سے ودر کی ملك_ 


مشہور م رکب :۔وواء اك 


وا مال ہیں عا غ ری سے وس ا 
خوش نفک نکی ذریافت کیا“ مقک کا ذک قرآن پاک میں جلہ جلہ موجود ہے۔ 1 
شرت عل نے اپے کلام نپ البلاظہ مم بھی مک کی تحرف ي ے. 

رت الو سعید خدرری ری اللہ عنہ سے مر ف9عآ مردکی ےک : تسپ سے عو خوشبو می سےا 
ٹیس سے پاک ہونے والی عورت کو بھی ملک کے استعال کا عم دا یا ہے۔ : 
مروی سے کہ ”1 فضرت پل انی ازواح مطبرا ت کے گھر خوضبو منکواتے تے_" ٗ 
علما رات مان جن سے دن ملک لان قب ہے. جیما کہ حدیث میس بے کہ رسول ال اکم نے ججعہ سے دن مک لگا نے" 
ا مرن ظا جات ْ 
میک سے ہوا کے جوسر بالأف|وص وبائی امراض کی اصلاع ہو تی سے اور اں ایح ا کک کا 

سب سے عدہ ملک خراسالی ہوکی سے پر ہنی اور پھر ہندی مکک کا درج آجا ے- ٘ 
یہ خوشبو دار خنگ شدہ رطوبت ے کک و ا کت سے قریب ایک تی نار شی میں ۱ 
وف ہت سے با کے ہین کک مس خر مرن میں پاماجااہے مادہ میں نڑیں ہوتاہے جب ہہ ناقہ پنت 
را پیل یگ کی ہوا معطر کرو دیتاہے۔نافہ کے اندردانے ساہ سر ماک لمت ےت 


ٹوٹ فقن کا مقک, تخشن, (جشین) کا ایگ علاقہ ہے جہاں کے برن منبور ہیں جن کے ناوں سے ا لی عم کا ملک لکنا ے۔ ٰ 


اصل کتوری کيٗ پچان 

اصل کتور یک پان نے ہو سے کہ اگر سوک کو ھا نے ممیت می نکی ڑا ے گزارا جاۓ اود پھر اس سوک دہاگے کو نانے 
کے رہ ا ا ےو رت جس ہے۔ ری تق اواب سے ئن کا 
افہ میں خنگ غخون نا نک کئی کا سخوف نان میں وزن بڑہانے کے لے ملا دیا جاتا ہے۔لوگوں کا خیالی ہے کہ بر میدانی مرن کے ۳ 
نے ما کی یی بآم کی ےنا بر ایک نان سم کی میدای کی سے می بد متس مل رت 
لیے بہ عون یی کیا جا را ہے کستوری والا مرن اص جنگلوں میں آآشھ سے دی ہزار.* 


ہے شی الو شس 


نٹ کا بلندی پ انا جا ہے۔ جن نبال گلگت اور اور روس کے بالاگی بپھاڑی علاقوں میں یہ سرت یایا جانا ہے ان کا 
اگوہ فارگ کا جا ری ہے۔یہ بھورنئ انگ کا ایک مچونا سا بین ہے۔ جس کے ای نے او رگھا ا کی طرح ہیں۔ 
ات اتی کاکی لے تر ان تن ویش اور ای مالین وی اور پلی میں لىی ہوتی یں سم مرن کے مز ے وو وات 
پل کر گی رف بڑے ہونۓ ہوتے ہیں ما کے دا ت یی نیں ہو تے_کمتوری صرف ٹر سے لقلتی ہے جھ اس کا 
ایس تی بی یل میس ووی ے۔علال کرنے سے لے فوری ع ہے کا کے 
ا تی می ےرم می ریت اون کی شل میں ہزتی ہے جو کہ ہھالے سے بعد چنر مننوں میں مم 
کر خت ہو جالٹی ہے ناف میں بال نماء یی کو بمعہ تھال کاٹ کر کفوظیا جاتا ہے۔_ 


کستوری والے بپرن کا شکار:۔ 

اس بپرن کا جار دشوار بھی ہے اور تجربہ کاروں کے لیے آسان بھی شس بھاڑک یا نان کے نے ہہ رپننٹی رکھتا سے وہ مہ 

نہائیت صاف وی ہے۔ فضلہ اپنی رہن سے دور ڈالناے ۔* جس نان سے سا تھ رجا ہے بڑکی خوبصورتی سے ای کا حصہ 

جن جاتا ہے۔ادر زین کے سا تد زین نا ذاقف شگارگی پا کے گر اتا ہے لے یھنن انا یا بجازڑی رار جگل غن 

برف کے نز دیکگ کرتا ہے۔ تر ہہ کاد شکارکی جار پا ساتھیوں سے ساتھ خوو نانے کے منہ پ اور ساجھھوں رو ناکے کے یچ 
ٹھا دبا ہے ۲ایک بالل تمہ میں لہ باتی نالے کے کناروں پہ بٹھ جات ہیں ۔ تہ والا آدئی زور سے ڈنرا درخت پھ ماد تا 
ری اہ اوھ خنل کر پھاکا ہدیس اور مائمیں وائے کی بھی سے طرح ڈو وت و ا نے ا 
بہرن سبدھا دہانے پہ ٹیٹھ شکارکی کے پاس گے جانا ہے۔عام طور سے ان علاقوں میں خشکاری چوری تھے کستوری کی ہناش 
میں فکار کرتے ہیں۔اس کا شکار بر ملک میں ممنوع ہے اور مخت مزا دی جائی سے۔کمتوری چوکلہ سونے سے بھی در گے 

داموں بھی سے ا سے خیازری نی گی وجہ سے اسے مات کا گیں۔ ال ہرك کی تحراد اوہ پانھای ‏ متا مو ہی سے 

ا باقذہ فارم ہیں جہاں ھتوری وقت مقردہ پہ سرن سے ذدر سی کال کی جائی ہے دوسرسے سال پر کتوری :اف 
میس یک عائی ہے تب بپرن اسے سورع سے گرم دہ پھروں پہ رگڑتا ہے ۔ جا کہ نیہ بچھوڑا نما مال پیٹ ر چناوں پھ 
بہہ جاتا و ے پرانے وشوں میں شیکاری لونک چنانوں سے ھ رج کر ہہ بھی بطور تحذہ دنا کرت تے. 


0700ا ا 0ای و حخ ۰٢۹۔ی‏ ۳چد.۔۔ ١.‏ 


ددا الک معتقرل جو پر ا 

نعدہ: چگ اور ول کو قوت جششقی ے۔ سوراوی بارات کو یل کر نے۔ قوت اہ گ,ڑعالیٰ ے۔ 0 
7 کی ضولت ای رد زا الپ کا نام دا گیا ہے ۔لے۔ مرعت انزال کا غاضہ کرلی ے۔ 
کے نے و ںو ون ختانں۔- نیشن کے لے ایر ہی اس سے 
یتر کی مرکب ہو۔ 


ابتزاہ نع ظم رق مار ی:۔ 

ررعت ران ۵ا رام طبار و 2 ا ےت 
پر ایک *ا گرا مکل ضرغ آ رم ام متقرس ء دار خی ۰ر ن یں ھن ضرغ, دروںغ تقر پر ایک 
20 عود پہنلدی یادر کو نے یر ایگ ۵ گرام مصکلی اشد اہ لی خر دم اکٹ ۷ رام قوف کی 

اودرں سے دو چند قہ سفید اور ہم وزن شب خال نیز بھوزن آب سیب شی ری کا قوام جار کر کے سطوف 
شا تی رش داد یمام می مر ایگ ے فرام 7ص 0 

غا تا خر پر ایک ۴ گرام زعفران ۵ گزام عبعدہ عبعدہ کر کر کے قوام میں ملاکئیں۔ بعد میں ورتی نخرہ 
٭ا گرام کا قوام میں اضافہ گریی۔ 


20 
ین گرم بی اح خبار مز تصراو شم گرم ود پا شف مات پت 


یر بت اس اد ًِ 0 بی کے 


7 0(7۰ )7م کم 


یرام ۹ ۵ 
زعفران ایی می 585۷5 ٤ںع٥‏ ہندئی میں یر عرلی میں ز عفران نال میں جفران اور اگرنز کی میں سیفران. 


ماہیت :۔ : 
یکا دا از ا ماد ڈیڑھہ فٹ اوناہو ہے ج سکچڑ جج پاز ھی ایک کانطہ معلتی ہے ہے کے سیر پا زکی طرح لیے کے اور ان کا ٰ 
رغ زین کی طرف زیادہ ہوا ہے بڑ کے پان سے چوں ہے کنارے بام رکی طرف عڑے بے ہوئے ہیں بر اور اکتقر میں پل گت ہیں 

جہکہ میگ رنکگ کے پپھوں میں 7 سے تین ایک ساتھ بڑے خوبصورت معلوم ہو تے ہیں اس کی جھیاں جہ حصوں میں تیم ہولی ے ٘ 
اور اس می کس رک تین تر یں نتی ہیں جھ ماد وکس سے حاصصل جو جاہے۔ پھول میم ختہ حالت ار گے میں ۔اس عالت میس تچھڑیں ا 
نتر بای ہوئی ہونی ہے۔لیکن سورچ فک پر پردہ گل کر جپٹی ہوجاتی ہیں .یہ م دا پھڑیں اجرتے ہی ان چچلنیوں میں ڈال دی جاتی ہیں '" 
کے یچ فبایت م عم آی ہولی ہے۔اوداس طرح یہ زم آ یچ پر خنگ ہوکردہ شل انقیار کرلیقی ہیں جس کہم زار سے غ یرت ہیں ۔" 


ق انت ے مہ ٰ 
یں ام دکٹی میں مموآ0 30ب زار فٹ کی بلنعدتی پہ اور موہ کے گرد و نوا ممیں اس سے علادہ اٹ سپمیں فروٹس یمان پہ چثال ترک 
اور ین وشب رہ میں ہہوتا ہے۔ ٘ 


مزاع:۔ گرم درھ دوم۔۔۔ خنل 3وت اول۔ ِِ ' 


اال:۔ 
مدر ولاو جیخش محلل , چالی, مقوی قلب و دماع اور متری بان مرک یاہ۔ 


اعتعال پروی )؟ٌ 7 2 

زعفران کو مض اورام تو آورم تر ورم رتم کو کیل کرنے یا جح ادوبہ کی اصلاں کی خرض سے شامل کر سے ار کرۓ ہں ضن 
بصر میں تھا ا دوضرا ادوے کے جمراہ کل کر ہے 7 گموں میں ڈاللے خیں مدر پول بن ےکی وجہ سے ال کا رلشہ اصکئ شی پخاب کا پالیاممل 
لے نے پاب جادی ہو جاتاہے۔ادلد جیش کے گے بھی فرفزجہ کرت ہیع۔ ٠‏ 


استعل (خدروٹٰ):- کس ات فا 

دل و ماع گؤ تز خزیت رن کے لے اف ظط کووں کے رت اما مت ہیں جف ما کے لے رکبمات میس ابی بھرسے 
کے میں اورادار جی کی نے کھدوے ہیں فزحت جشش حواں اور ول و وماَعغ کو قوت دبتی سے اس کا سوگنا مرسام کو مفید سے مر مار سے 
رتا اف ۵7 ہے۔ پچ آمانی سے پیدا ہو ےکسلئے ایک گرام کٹ کھلاتے ہیں ایک ما ڈڑھ گرام اڑعفران پا می لی شی رکائو عل 
ورک وی مان کر سے ۴ کر آتاہے۔ چچھرے وائلے پالق پرندوں کو اکٹر نکی مین ز عفان سے چنرارۓ 
پالی مج ڈال کر پلاتے بر یں: 


خائ:۔ مفرچ قرباق افون۔ 

مر مطعف گروو_ 

سر وہ و 

پول:۔خم ار تم اور ک۔ 

مقار شور الک :۔وو چاول ے وو رٹ تك, 

ون معاودات نت ۶ 

زعفران میں دومن اے, ووامن ىی, پیم" نیشم فاسفورس, یم او رکٹ پیا اتا ہے۔ ز فران سے اپودے وی سی میں لگائے 
جاتے من ۔اس پر نہایت خوبصورت پچھول گت ہیں جن کو فو کرز عفران حاصصل کیا جاتا ے, زیادہ تر لوگ اس کو کارو ہار کے لے استعل 
اریت 

انس کا بدا تال پینٹی میٹر ہوم ہے اور ہہ پیاز سے متا جا ہے۔ز عفران کی عحاشت اوخ اوج ٹیلوں پر کی عالیٰ ے٣‏ کہ دہاں 0ت 


نہ ہو۔ ز عفران کااسقعال پریل اددیات مم کیا جاتا ہے اور اس سے جا شدہاوویلٹ تہایت تق ہولّ ہیں تمہ یے بی قبت بوٹی ے۔ 
ز فان ت تک ا و اوت جین, ام اور گی میں بھی کاشت کیا جانا ہے. 


و ٠‏ 
ےچ 


نز فان کے کپادے بیس وی سے زعفران حاصل کیا جاعا ہے ہہ وی بچھوٹی کو نپل نماجھ ری کی مامند مال رن ٹک ہوکی نین۔ آحعد شی ان کونپلن یا 
رلیٹوں کو خل کر لیا چاتا ہے۔ مس زعفران تار ہد 


رر حفران کی تار یا فاشت یی" 0ط مر فت کر 
ےا لن ا ودے کا خیال بت ز یادہ رکنا نا ہے۔ زعقران کو اگ رکرانوں میں استمال کیا جاۓ نو بہت لفریز کھانے تاد ہوتے ہیں۔ ماما جاتا بے کہ 
پرانے زمانوں میں زخفران کو کپڑے رگن کے طور پہ تھی استمال کیا جات تھا۔ سب سے زیادہ او رم قبت میں صرف بھانی زخقران متا ہے۔ اور سہ لیران خ,لٗ 
پی سب سے زیادہ مقدار میں کاشت بھی کیا جاتا ہے۔ ایک سو پپچاس چوا ں سے صرف ای کٹ گرام زعفران ٣١‏ ل کیا جات ہے۔اس کا ضھل کو تم انی دیا جا ١ے‏ 
صرف سال میں دو وفعہ ہی پالیٰ دیا چاتا ے۔ الیک وفہ ضشل جار نے سے پیل او ایک ہار تی کو کاٹ سے لہ دیا جاتا ہے۔ ۱ 


زعفران کے فوئر :۔ 
جلز عفران گردے, شانے اور 7 رو وت رتا ے۔ 
بل عفان جار کی ات ملس ون میں ذو بار بای میں ملاک رکھلایا جاے تذ بفار اتر چاتا ہے۔ 
جلاز عفران ناک نے و میں 1را اتا اب 
ان اتی ہو نے بک وت مین وا 2 رت 
باز جلزز عفان بومیل طبیعت میں تقریت دبا ے۔ 
پل ز عفرآن سے استعالی سے جم کا اخراع پساٹی جو جاتا رید 
جلاز عقران کا استمال ١‏ ارول یں کےا ری اور و سے مجات مل جاتے ہے۔ 
بل ز عفان عورفوں میں اگر خیش رکٹ رک ک رآ ہوں نو وینا مغیر ے۔ 
بل ز عفران پجاب کی رکاوٹ گل دیا فائزہ مر ے۔ 
بلز عفان شوگر سے مربیضوں کے لگ بھی فاٹرہ مند ہے۔ 
بل ز عفان کا خربت بنا کر عالمہ خواقین کو پلایا چاۓ فو فائرہ مد ہوگا۔ 
جلز عقران نوک کے کی و را او اض نی درست رکھتا ہے۔ 
٢٭ا‏ زعثران یں بھی مغیدر ہوجا ے۔ 
بل زعفران ڈپر نیشن میں بھی مفید بایا گیا ہے۔ 
جلزعقران الزائ میں فائرہ مند ہے۔ 
بل عفران ہماری یاداشت ‏ بڑھاا ے۔ : 
چلاز عقران ری ا را بھی ہمارا مد وگار ہے۔ بخ 
بل عفان گا جن پہ لگایا جائۓ ن ٹیک جو جائی ہے۔ : 


ٰ 


ْ 
۱ 
۱ 


پس تہ ا ےھ ے ں مھ مور ات ںی 


7 تیج کت کا اہ 7 3 او ہہ 


و شا وی ما یس ۱ 
تو ری اور ان کے افعال اور خوائ ںی آپ عوام کے سان ک‫ 
کہ میرے اس کھھنے سے آپ ہوا ان دوکاان گے والوں 
99 0+" --, ۰" 
لپن بھائیوں نے میراسا نت دما اور دعائھیں کی ری دنا 
سے الد پاگ ان بنائھوں کی دماوں کو ول فرماۓ اور ذرلجہ 
قوام الناس بنائۓ اود الد یی می میں 00 ۸088ء" 
7٤٦‏ 7 7 ۶ ۰ ۶),/ 
رھ یجن نے با کے جرب شدہ دو ضے جوانون کے مان 
کر ے ج جوان عھبراتے ہی ںآ ج کل خادی سے اجازت چاہو نا _ 

رظ از 5.-.2.. 


را فی نیس روغب کر ہت:(96 10ؤ" 


۱ 


اڑا 

3 7ر کت تو رف یا ای گرام : 
نت مل شی وت رت وع و یوون او 
ا ا ا ا و اع پا ا ا رکا ٰ 
آب نگ مداد 0 وت تی ا کر ما ام ۱ 
و سر وٹ گرام 

ا ایک انت تہ سو نام 

27 رع کی خر رہ وج ہت ہی ہت۔ ےت بب ما دی گرام 

دار می ا ہے سے ہج مت سے کے ہے نے فلا گرام 

لیگ بی کے لا کت ےی غیت سی سی سے تک سا وی گرام 

مف رگنل ور لا ان پک ا ےت دی رام 

مز جمال کھوما__ رر ات ا ما 

ملا ثوان 0 رس ا سے ہے تا کرام ۱ 
7ت کے ا 06 ھا اج گرام : 
مومد می سی نت ات تحت سس ا انام : 
رو ککنیر 07۔ب 0ہام 


تکیب.۔ جو ابقزہ کون وائے یں انیں ھلکاسا کوٹ لی پچھر موم سے عطادہ سب زی ملس کرک ہانگ بے ری گن درمیانی و1 و ے 
ٹہ بعد نموم بھی شال ۔کرلیں جب سارے ابتزہ مل کر ھھاکٹ عو جاھیں نے اگ سے ایا لیس اور نیم گرم مان کہ تیل قوط ک زلیس و وہ 
جم جائیگا کیوککہ اس میں موم تے۔۔۔ 

تیب استعال ةے۔ پپن سے برامر کریم لیکہآحستہآھست مالئش کریں لود اوچہ پان کا پنہ یا لان کاپنہ باندھ لی مع نیم گرم پالی سے دجو 
فواْر۔۔۔ لوق ۔آلت کا خڑرابن کات یٹم 1ین ار سی سینا خی اود ای کرک گر والوں سے لئ بھی کسی نے ےکم نہیں مطلبٰ 
ھا امرائمل پے کام کریگا انشا اللہ نائمیں فائرہ اشاتیں کت تا یں سا ا تا 
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راز یت یئ ترلیٹیں نہیں بس دعائؤں میں یاد رنا 


ریب استمال 


حتف مس چ ےی رفس ایک ا کے 7رچ جا ' 
اور پچ رآنگ پڑگی کرد لین ری بگی کرریں تقرا دس منٹ کٹ کے دیں ادر لک کا بلاتے 
رہیں پھر اعارکر نیم گرم سا ہونے پر شمد ایک ٹچ ڈالی کر وش کربیس اور پھ رآ وہ کن بعر 
مشغول ہو امیس پھر دیو ماشہ میں کیلہ بھی کہ چکاہہوں جھے انی تحریف ند نہیں جس 
خصوضی دعائئیں چا ہیں لین اتتا کوچ کہ اگر رفق حیات معافیاں نہ ماکے تو کنا جم عافظ ۔ 


اظہر جن معاوب | وف پنالی تم 


ھ,ھ پت جج 


'"“0‌س٣27‎ 


راپ رد تصوضی نہ ماپردہ بہتوں کے لیے اور دعوت اہ سے بنا اور اگر تمہارا مقصد دکان چکانا ہے آذ خوب ہے کما ہیی 
پیکور ہا اور اس سے پیا شدہ کور کا علاغ: 


اڑا : 


تیب یری 

قمام کا سطوف بنا یش اور زیرو سائ زکییسول ہر لیںء 
00 

ٹول ور دوچ یں غام تراہ دورہ 


ٹور : 


پیکوریا,اں سے پیدا شدِکزوری میں مغیز ہے نمیم کی ھی ری جو 00 حافظ آظہر سجن معاوے العروف لی جم 


خصوصی گزارش 
وا میں ھت 
حیات ہے علاوہ رنڑیوں بازاری چچکھوں یا پھر نام نباد 
میں مت استعال رس ارول 7ر7 یناہ 
غع!ے غزات کے مور ذمبداز یہو گے 


شةذۃ 
تھے وف پنالی جم 


ڈوی_۔ بته 
دی کت 6 انان رت 


